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Kohéarenzgefihl (Sense of Coherence, SOC nach A. Antonovsky) bei Psychotherapeutlnnen in
der Steiermark, Osterreich, differenziert nach Anzahl der individuell absolvierten
Lehrtherapie- bzw. Selbsterfahrungsstunden.
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Einleitung
Hintergrund und Stand des Wissens

Psychotherapeuten sind verstiarkt identitdtsrelevanten Stressoren ausgesetzt. Sie setzen sich in
ihrer Arbeit auseinander mit:

(a) der gefiihlshaften Seite des Menschen auseinander - sie sind konfrontiert mit Wiinschen, Angsten
und Aggressionen,

(b) sie sind anhaltend unterschiedlichsten Qualitéten seelischen Leidens ausgesetzt,

(c) sie miissen mit Geduld altbewédhrte Ressourcen wieder zu entdecken und neue
Lebensbewiéltigungsstrategien einiiben helfen.

Dementsprechend stark ausgeprigt miissen die emotionalen Widerstandsressourcen der
Psychotherapeutlnnen sein.

Nach A. Antonovsky (1979, 1987) steht das Empfinden, das eigene Leben und die Welt seien
hinreichend verstehbar, beeinflussbar und sinnhaft (comprehensibility, managability, meaningfulness),
das sogenannte Kohérenzgefiihl (Sense of Coherence, SOC), in unmittelbarem Zusammenhang mit der
Féhigkeit zur Bewiltigung von Anforderungen, die an eine Person gestellt werden. Der von
Antonovsky entwickelte ,,.SOC-Fragebogen™ zielt darauf ab, dieses Kohérenzgefithl zu messen
(Flannery et al. 1994, Sandell et al. 1998).

Forschungsfragen

Die vorliegende Studie betrifft die Auspragung des Kohidrenzgefiihls bei Psychotherapeutlnnen in der
Steiermark, Osterreich.

Dabei wird zunichst der SOC der Psychotherapeutinnen erhoben und im Literaturvergleich mit einer
Normstichprobe (Schumacher et al. 2000) sowie mit dem SOC anderer Berufsgruppen verglichen. Die
Nebenfrage der vorliegenden Studie beschéftigt sich damit, ob Psychotherapeutlnnen mit mehr



individuell absolvierten Lehrtherapie- bzw. Selbsterfahrungsstunden einen hoéheren SOC haben,
als ihre KollegInnen mit weniger Lehrtherapie- bzw. Selbsterfahrungsstunden.

Methodik
Design

Bei der vorliegenden Untersuchung handelt es sich um eine quantitative Datenerhebung in einer
Einmalmessung mittels des standardisierten SOC-Fragebogens nach A. Antonovsky sowie einem
zusitzlichen demographischen Fragebogen.

Teilnehmerinnen

An der Studie nahmen 40 Psychotherapeutlnnenen, die in freier Praxis bzw. unterschiedlichen
psychosozialen Einrichtungen des Gesundheitswesens in der Steiermark, Osterreich, titig sind, teil.

Durchfuhrung
Die Untersuchung wurde in Form einer Fragebogenerhebung durchgefiihrt (Binder 2006).

Die Aussendung der Fragebogen erfolgte iiber das Internet (Emails), wobei das steirische Netzwerk
fiir Psychotherapie als Verteiler fungierte. Insgesamt wurden 210 Personen angemailt. Im Begleitmail
zum Fragebogen wurde ausdriicklich erklirt, dass die gewonnen Daten vertraulich behandelt werden
und dass keine personbezogenen Auswertungen durchgefiihrt werden.

Zum grofiten Teil wurden die Fragebdgen per Mail zuriickgesandt, einige wurden mit der Post bzw.
per Fax retourniert. Zusétzlich hatten die Kollegen von institutionellen Einrichtungen die Moglichkeit,
die ausgefiillten Fragebogen zentral abzugeben.

Statistische Analyse

Die Antworten wurden mit Hilfe von Hauptkomponentenanalysen untersucht. Bei der
Auswertung wurden Untergruppen nach demografischen Variablen sowie der Anzahl der
Lehrtherapie- und Selbsterfahrungsstunden gebildet. Es wurden univariate (ANOVA) Varianzanalysen
berechnet. Weiters wurden Post-Hoc - Tests (Scheffé- Prozedur) durchgefiihrt. Das
Signifikanzniveau wurde der Konvention entsprechend bei allen Berechnungen mit p < 0.05
festgesetzt. Tests zu Korrelationen und Homogenitdt der Varianzen wurden ebenfalls standardméfig
durchgefiihrt.

Ergebnisse
Uberblick

Die Auswertung zeigt, dass der SOC-Gesamtwert der untersuchten Berufsgruppe bei 162,3 liegt.

Daraus ergibt sich, dass die Psychotherapeutlnnen im Vergleich mit der Normstichprobe von
Schumacher et al. (bevolkerungsrepriasentativ Deutschland) (145,7) bzw. anderen Stichproben einen
signifikant hoheren SOC-Gesamtwert aufweisen (Siber 2006, Arzte: SOC = 153,8; Falkenberg 2006,
Lehrer: SOC = 156,1; Binder 2006: Physiotherapeuten SOC = 158,1).

Beziiglich der Frage, ob Psychotherapeutlnnen mit mehr individuell absolvierten Lehrtherapie- bzw.
Selbsterfahrungsstunden einen hoheren SOC-Wert zeigen als jene mit weniger Lehrtherapie-
bzw. Selbsterfahrungsstunden ergibt sich, dass es keine Unterschiede gibt sowohl im SOC-
Gesamtscore, als auch bei den SOC-Einzelkomponenten. Das Kohérenzgefithl der
Psychotherapeutlnnen scheint von der Anzahl von Lehrtherapie- bzw. Selbsterfahrungsstunden
unabhéngig zu sein.



SOC LS

162,4 ca. 130 h
164,2 130-190 h
160,0 >190 h

Tab. 1: Kohé&renzgefiihl (Sense of Coherence, SOC-Gesamt nach Antonovsky), in Abhangigkeit von
der Anzahl der individuell absolvierten Lehrtherapie- bzw. Selbsterfahrungsstunden (LS)

Diskussion

Der bei den untersuchten Psychotherapeutlnnen gefundene relativ hohe SOC-Wert von 162,32
iiberrascht angesichts der Befunde bei anderen Angehdrigen helfender Berufe nicht (Binder 2006,
Siber 2006). Dieser hohe Wert mag einerseits durch die Selektion von Personen, die einen helfenden
Beruf ergreifen und auch langfristig auszuiiben in der Lage sind, zu erkldren sein. Andererseits mag er
auch durch das Bild zu erklédren sein, das Angehorige helfender Berufe von sich selber haben bzw.
zeichnen mdochten. Zusitzlich ist auch auf die relativ geringe Riicklaufquote der Fragebogen (40 aus
210) und somit eine gewisse Selektion hinzuweisen.

In der vorliegenden Studie wird im Ubrigen Antonovskys Hypothese, dass das Kohérenzgefiihl eine
"trait-Variable", also eine zeit- und behandlungsunabhéingige GroBe sei, bestitigt: sie erweist sich
als unabhidngig von der Anzahl der individuell absolvierten Lehrtherapie- bzw.
Selbsterfahrungsstunden.

Laut Antonovsky konsolidiert sich die Ausprigung des Kohérenzgefiihls bis zum frithen
Erwachsenenalter. Beziiglich der Moglichkeit einer psychotherapeutischen Beeinflussung &duflert er
sich zunéchst skeptisch: "Es ist utopisch zu erwarten, eine Begegnung, oder eine Serie von
Begegnungen zwischen Klient und Therapeut kénne eine signifikante Anderung des Kohirenzgefiihls
herbeifiihren". Eine geringfiigige Anderung des mit dem SOC-Fragebogen gemessenen
Kohérenzgefiihls in einem Bereich von etwa 5 Punkten als Folge einer therapeutischen Intervention
hilt er aber fiir moglich (1987).

Eine deutliche Starkung des Kohdrenzgefiihls durch psychoanalytische Langzeitpsychotherapie zeigen
allerdings die Untersuchungen von Sandell (1997) sowie Sandell et al. (1999). In dieser
skandinavischen Vergleichsstudie wurde mit 209 Patienten in 3 verschiedenen Behandlungssettings
gearbeitet: a.) klassisches psychoanalytisches Setting, 4 Sitzungen pro Woche, b.) intensive
Psychotherapie, 2 —3 Sitzungen pro Woche, c.) weniger intensive Psychotherapie, bis zu 1 Stunde pro
Woche.

Die Befunde dieser Untersuchung zeigen, dass das Kohidrenzgefiihl bei der weniger intensiven
Behandlung (c) in etwa gleich blieb, die intensive Psychotherapie (b) filhrte zu einem leichten bis
mittleren Anstieg des Kohédrenzgefiihls, die klassische Analyse (c) fiihrte zur stirksten und
nachhaltigsten Verbesserung.

Die SOC-Werte der in der vorliegenden Studie untersuchten Psychotherapeutlnnen unterschieden sich
allerdings nicht hinsichtlich der Anzahl der individuell absolvierten Lehrtherapie- bzw.
Selbsterfahrungsstunden. Der Unterschied zur Studie von Sandell konnte darauf zuriickzufiihren
sein, dass der SOC-Wert bei Psychotherapeutlnnen bereits von Anfang an hoher liegt als jener der
Sandellschen Patientengruppe, dass es sich also um eine Grundgesamtheit handelt, die schon von
vorne herein iiber hohere Widerstandsressourcen verfiigt. In diesem Sinne ist zusitzlich noch
anzufithren, dass es sich bei den Psychotherapeutlnnen gemil oOsterreichischer Gesetzeslage um
Personen handelt, die jedenfalls vor ihrer Berufszulassung eine relativ grofle Zahl von qualifizierten
Lehrtherapie- bzw. Selbsterfahrungsstunden absolviert haben. Sollte diese Ausbildung ihren SOC
urspriinglich beeinflusst haben, so ist dies durch weitere Vertiefung der Aus- bzw. Fortbildung
offensichtlich nicht mehr der Fall gewesen.




Selbstverstindlich kann daraus nicht geschlossen werden, dass weitere individuell absolvierte
Lehrtherapie bzw. Selbsterfahrung nicht andere, ebenso wichtige Qualitdten und Kompetenzen von
PsychotherapeutInnen zu starken vermag.

Im Gegenteil wire es ja sogar mdoglich, dass weitere Vertiefung der therapeutischen Aus- bzw.
Fortbildung zur Korrektur eines zunidchst iiberzeichneten Selbstbildes und einer hohen SOC-
Selbstdarstellung fithren. Weitere Studien sind im Gange, um diese Punkte zu untersuchen.
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