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1. ZUSAMMENFASSUNG

<@

L2
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Das Marchen als Mdglichkeit zur Entwicklung von Resourcen und Resilienz
Zusammenfassung der Arbeit

Autorin

Christina Fruhwirth
Betreuerin

Elke Mesenholl
Paul Pass

Einleitung

Ich bin mit Geschichten und Marchen aufgewachseit.i& mich erinnern kann wurde mir vorge-
lesen. Wir haben tber Gelesenes gesprochen undeu@selanken ausgetauscht. Vor dem Schlafen-
gehen war das in meiner Familie ein fixes abendkcRitual. So tauchte ich jeden Abend in eine
bunte spannende Fantasiewelt ein, voller Heldean FErinzessinnen und wundersamen Dingen die
ich liebte und die mich bereicherten. Ich ging Agchenputtel auf den Ball. Ich litt mit der Mullers
tochter, die unverhofterweise doch kein Stroh zld@Gpinnen konnte. Ich spazierte mit Rotkappchen
durch den Wald. Ich weinte Gber das arme Madchersemen Streichhélzern. Diese Reisen in das
Reich der Marchen wollte ich auch in mein Beruf$feinbringen.

Schon seit Beginn meiner Tatigkeit in der Nachrggteetreuung habe ich den Kindern gerne und oft
vorgelesen. Da die heutige Kinderliteratur mitilaten bunten Bilderbtichern ein ziemlich breitesdFel
abdeckt, kam ich erst spater auf die Idee michdeit Kindern Uber alte klassische Marchen auszutau-
schen. Dabei erlebte ich, dass dies fiur viele $chiid Schilerinnen nicht zum Alltag gehort. Méar-
chen kannten viele Kinder nicht oder nur begrenzatler Version von Walt Disneys Filmen. In meiner
Arbeit in der Nachmittagsbetreuung sowie in meigigenen Klasse als Lehrerin musste ich erleben,
dass die alten Freunde meiner Kindheit auf derck&rgeblieben waren oder nur sehr verandert hier
und da ans Tageslicht kamen. Rapunzel hatte gbti#iuchtende Zauberhaare. Der gestiefelte Kater
kannte weder den Menschenfressen noch den Millers&er Froschkonig bekam tatséchlich einen
Kuss, nur das sich vermeindliche Prinzessin pictizéielbst in einen Frosch verwandelte. Die kleine
Meerjungfrau hatte mit meiner Version der Gescleidhst gar nichts mehr zu tun.

Da ich mit dem Vorlesen von Grimm - Marchen undeaed klassischen Marchen aufgewachsen bin,
war es fir mich selbstverstandlich den Unterricdutch zu bereichern.
Im Rahmen dieser Erarbeitung der einzelnen Méarehgaben sich viele Fragen:
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Kdénnen die Kinder mit dem klassischen Marchen haatd etwas anfangen?
Mdgen Kinder dieser Form der Geschichten?

Welche sprachlichen Probleme kénnten auftauchen?
Verstehen die Kinder diese Erzahlungen tberhaupt?
Wie gehen sie mit der darin vorkommenden Grausamke?
Welche Figuren faszinieren sie?

Wer sind ihre Helden?

Wer sind die Bosewichte?

Welche Nebenfiguren spielen eine Rolle?

Was kann man aus dieser Erzéhlung lernen?

Welche Bilder entstehen in den Kdpfen der Kinder?

Auf Grund der Erlebnisse mit meinen Schilerinned ameine Schilern sowie meiner Liebe zum
Marchen habe ich mich, angeregt von Paul Pal3, leatten meine Thesis zu diesem Thema aufzu-
bauen. Aus den vielen Fragestellungen, die wahdend\rbeit mit den Kindern entstanden, entwick-
elten sich fir mich auch die Fragestellungen zwnereT hesis.

Kann das Méarchen zur Entwicklung von Problemlosatrgsegien beitragen?
Wodurch wird es eine Ressource?

Zeigt das Marchen Problemlésungsstrategien?

Was braucht ein Marchen um eine Problemldsungsgiearu sein?

Im Rahmen dieser Arbeit mochte ich die Erfahrungiéamjch mit meinen Klassen wahrend der letzten
Jahre gemacht habe, reflektieren und mit Literdtimerlegen um folgende Fragestellungen zu
beantworten.

Forschungsfrage

- Was spricht ein Kind am Marchen besonders an?

- Welche Emotionen empfinden sie?

- Wie verstehen Kinder komplexe Emotionen?

- Wodurch wird es eine Ressource fir ein bestimidied?
- Zeigt ihm das Marchen Problemldsungsstrategien?

- Was kann ein Kind auch heute noch aus Marchewe &

Methodik

Design

Die Studie im Rahmen qualitativer Forschung un@rswb und in welche Weise Marchen auf die
moralische Entwicklung sowie auf die Entwicklung &esilienz von Kindern im Volksschulalter, im
Alter von sechs bis zehn Jahren, eine fordernd&g haben oder nicht. Dabei stitze ich mich auf
die Forschung von Piaget und Kohlberg. Es kommerene Methoden zur Anwendung.

Nach Piaget gibt es zwei Stufen des moralischerilgns. Das erste Stadium wird als Stadium der
heteronomen Moral bezeichnet, in welchem die Kingtarr an den Normen und Verhaltensregeln
festhalten. Die zweite Stufe, wird als autonome &lidreschrieben, sie lasst von der Gehorsamkeit
gegeniber der Autoritdt ab. In diesem Stadium werBegeln modifiziert und angepasst. Das
moralische Urteilen verédndert sich. Wesentlichdi@sse Entwicklung ist nach Piaget die Mdglichkeit
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verschiedene Perspektiven einzunehmen. Diese Hrfgan werden in der Gruppe von Gleichaltrigen
gesammelt. Somit werden Regeln gemeinsam ausgdhaindéRahmen meiner Arbeit mdchte ich
zeigen, dass Marchen dem Kind unterschiedliche hgseorschlage, Perspektiven und mogliche
Rollen aufzeigt.

Auch Kohlberg beschéftigte sich mit dem Thema nische Entwicklung. Er erweiterte Piagets
Modell zu einem Stufenmodell auf drei Stufen mitJeUnterschufen. Da ich mich in meinem
Arbeitsbereich mit Kindern im Alter von sechs b&hm Jahren beschéftige, beschranke ich mich in
meiner Arbeit auf die ersten drei Stufen. In destesr Stufe orientiert sich das Kind an dem Prinzip
Strafe und Gehorsam. Im nachsten Entwicklungsniveagchaftigt sich das Kind mit der
Bedurdnisbefriedigung nach der Rechnung Kostenrg&ggzen. In der dritten Stufe orientiert sich
das Kind an der Beziehung zu anderen Personenr #&@zeigsgruppe, die Gegenseitigkeit steht im
Vordergrund.

Kohlberg arbeitete an ,moralischen Dilemmata miteen Konflikt zwischen verschiedenen Normen,
Bedurfnissen und Forderungen®. Die Aufgabe war egh&lten zu beurteilen und die eigene Meinung
zu begrinden. Die Begrindung war in diesem Zusarharenvon gré3ter Bedeutung.

In seinem Modell fehlte allerdings das Prinzip Ethpa und Firsorge, die wichtig und nicht zu
vernachlassigen sind.

Es wurden die Marchen der Gebriuder Grimm im Rahgiaas Jahresprojektes fur die Kinder der
beiden Klassen altersgemalR erarbeitet. Die untgefénrten Fragen wurden im Klassenverband
besprochen. Die Antworten, die die Kinder im Ladés analysierenden Besprechens gegeben haben,
wurden gesammelt und dem Alter zugeordnet festgghahd wortwértlich verschriftlicht. Von einer
schriftlichen Beantwortung habe ich abgesehen, ienAatworten der Kinder unvermittelter und
ungefilterter zu erhalten und anschlieRend RaurA&sinziationen gegeben.

Ich habe mich dazu entschieden anhand der Gegestéiherg der Ergebnisse beider Klassen den
Entwicklungsstand der jeweiligen Altersstufe im &eh der moralischen Entwicklung zu zeigen.

An den Arbeiten der Kinder meiner vierten Klassechié ich die Ressourcen des Marchens fir die
Resilienz der einzelnen Schiiler / Schiilerinnentelées.

Ich nehme nicht in Anspruch, dass die Ergebnidgerakine Gultigkeit haben oder lUbertragbar sind.
Ich sehe sie jedoch als einen Hinweis auf die Beoheudes Marchens fir die Entwicklung von
kindlichen Ressourcen und Resilienz.

Teilnehmerinnen

Es wurde mit allen Kindern meiner beiden Klasselgstet.

Die Kinder der vierten Klasse waren zwischen nend alf Jahren. Im Klassenverband waren 23
Kinder, 10 Knaben und 13 Madchen. Die Kinder meieesten Klasse waren zwischen sechs und
sieben Jahren. In der Klasse befanden sich 16 Kirgleben Knaben und neun Madchen. Das
Verhéltnis zwischen Madchen und Knaben war in bei##assen beinahe ausgeglichen. Alle
Teilnehmer / Teilnehmerinnen waren Schiler / Sainitlen der Ganztagesschule in verschrankter
Form.

Durchfiihrung
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Im Rahmen meiner Téatigkeit als Volksschullehrenarkeitete ich mit den Schilern / Schilerinnen
meiner beiden Klassen die Bedeutung des Marchemdlgameinen fur die einzelnen Klassen sowie
individuell fir einzelne Kindern.

Ergebnisse

Uberblick

Die Ergebnisse unterstitzen meine Annahme, daksMérchen positiv auf die Entwicklung von
Ressourcen bei Kindern im Volksschulalter auswirkBies entspricht auch der herkémmlichen
Meinung, in der Marchenforschung ist dies nach waieein wichtiges Thema. Vor allem wenn man
Marchen regelmaRig und in der richtigen Umgebundein Unterricht einbringt ist er fiir Kinder eine
echte Bereicherung. Sie nehmen daraus essenziglegéngen fur ihr Verhalten und Interaktion mit
ins ganze Leben. Bei Kindern kdnnen sie zu Leidritdverden.

Besonderheiten

Es ist wesentlich zu beachten welchen Hintergrugrdeaizahler und der Zuhorer mitbringt. Es macht
einen Unterschied wer die Geschichte vorliest undwelchem Zeitpunkt dies erfolgt. Marchen
sprechen Kinder auf unterschiedliche Art und WeiseMan muss sich der Wirkung eines Marchens
bewusst sein und achtsam damit umgehen.

Diskussion

Ich schlieRe aus der Erfahrung, die ich im RahmenMarchenarbeit gemacht habe, darauf, dass
Mérchen wie erwartet eine Ressource fur Kindertddes. Schon durch die Tatsache, dass erzéhlte
Geschichten von Kindern geliebt werden, dass sieritgerne lauschen und folgen, bestatigt mich in
dieser Annahme. Als weitere positive oder forderRdmkte sehe ich die Ruhe und die entspannte
Stimmung, die erzahlen und erzahlt bekommen inklassenraum bringen. Sie stellen eine Ressour-
ce dar. AuRerdem habe ich wie oben ausgefihrt iel@rnvKindern eine Bereicherung ihrer Streit-
kultur und LOsungsfindung bemerkt. Im Unterrichtbbaich eine positiv beeinflusste Entwicklung
ihrer Fantasie, Erzahl- und Ausdrucksweise festfjest

Eigenkritisches

Ich wiirde empfehlen sich mit dem Thema wissenslattadt und an Hand langjéhriger Aufzeichnung
zu befassen. Dadurch wiirden Rickschliisse auf disoRecen ziehen lassen, die das Marchen in sich
tragt. Ich denke das Thema ist eine intensive \Wmatechaftigung wert. In meiner Arbeit war ich auf
Literatur, meine angestammte Kompetenz und Erfahamgewiesen. Meine Erfahrung kann ich nicht
als umfangreich bezeichnen, meinen Eifer schonhaffe also, dass ich mit Liebe, Bemiihen und In-
teresse zum Thema fehlende langjahrige Erfahrutgmaehen konnte.

Anregungen zu weiterfiihrender Arbeit

Im Rahmen einer weiterfiihrenden Arbeit wirde sicle ualitative Inhaltsanalyse anbieten, um die

Antworten der Kinder genau aufzuschlisseln undgesieu kbénnen. Das wirde Rickschlisse auf die
Wirksamkeit der Marchen erméglichen. Dafir wirde @ne Langzeitstudie als besonders geeignet
halten. Hier kénnte man erkennen, ob Marchen l@igfrRessourcen schaffen. Weiter wirde ich

empfehlen, den Kreis der Méarchen in weiterfihrenddoeiten auf andere Kulturkeise auszuweiten

und sie gegeniiber zu stellen.
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2. EINLEITUNG

2.1. Was ist ein Marchen?

.Die Lebensgeschichte eines jeden Menschen id¥liéichen,
das von Gottes Hand geschrieben wurde.”
(Hans Christian Andersen)

Es war einmal...

Mit diesem weltbekannten Satzanfang entfihren GiErrimm und Co noch heute in eine mar-

chenhafte Welt voller Magie und Wunder. Man asgotai sofort, dass es sich bei dieser Erzahlung
um ein Marchen handelt. Am Ende wird alles gut dadwischen bleibt ausreichend Platz fir Scho-
nes, Berlihrendes, Spannendes, Trauriges und nelels vihehr. Auch wenn der Held / die Heldin der

Geschichte mit noch so groRen Schwierigkeiten zupfén hat und so gut wie keine Chance auf
Erfolg zu sehen ist, gewinnt doch stets das Guée.HDinz nimmt die Prinzessin mit auf sein Schloss.
Die bbése Konigin erhdlt ihre gerechte Strafe. Deinen Geil3lein springen vollig gesund aus dem
Bauch des Wolfes.

Das Erzahlen von Marchen verlauft wie ein roterdfadurch alle Kulturen, deshalb sollten sie in der
Volksschule ein wichtiger Bestandteil sein. Siekdgpern Entwicklungen und Eigenheiten von Men-
schen, Kulturen und Volkern. Auf Grund des Entwitidsstandes der Kinder kénnen sie die Bot-
schaft, die uns das Marchen vermitteln mdchte, ieset Form besonders leicht aufnehmen und
verstehen.

Das Zitat von Hans Christian Andersen habe ich dwiveil mich diese Einstellung zum Leben
besonders anspricht. Die Welt so bunt zu sehenirdgpich als tréstend und optimistisch. Mit dieser
Einstellung zur Welt und zum Leben ist jeder Sthtler marchenhafter Momente.

2.1.1. Definition

Lutz Roéhrich sieht das Marchen atsne mit dichterischer Fantasie entworfene Erzédtgesonders
aus der Zauberwelt, eine nicht an Bedingungen dedighen Lebens geknipfte wunderbare Ge-
schichte" (Réhrich, S.1, 2001). Aus seiner Sicht unterwgifth das Marchen nicht der Wirklichkeit.
Es zeichnet eine Zauberwelt, in der wundersamedaug vollig natirliche Weise geschehen, die sich
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in Wahrheit nie ereignen kdnnten oder die sichemggnen werdenlm Wesen des Marchens liegt
geradezu der Gegensatz zur Realit§Rbhrich, S.1, 2001)

Das Marchen aus dieser Sicht zu definieren empfictdals treffend. Ich méchte mich Réhrichs Mei-
nung anschlielBen, das man das Marchen der Wirldithicht gleichsetzt und auch nicht gleichsetzen
kann. Es erhebt auch nicht den Anspruch der Realiténtsprechen.

.Marchen, das sind feste geformte und formuliertedderzahlungen, deren Wahrheitsgehalt weder
in einer raumlich-zeitlichen, noch in einer hissmhen Dimension zu suchen ist. In der Regel sid di
Inhalte eines Marchens unwahrscheinlich und faimgakt Im Marchen existieren weder Zeit noch
Raum."”(Deppermann, S. V, 2003)

Man begibt sich mit Hilfe des Marchens in eine Bam@welt. Da man hier nicht auf der Suche nach
einem Abbild der Realitat ist, wird auch kein Watithgehalt erwartet. Abweichungen von der Wirk-
lichkeit sind hier nicht verwunderlich sondern enséht. Marchen werden erst dadurch ,marchenhaf-
ten weil in ihnen Orte, Personen und Dinge nicht Realitdt entspringen sondern wie aus einem
Traum erscheinen. Wo sonst kann man eine Einhorfarejen oder mit einem Frosch zu Abend
essen? Wo sonst helfen Vogel bei der taglichen &thed?

Eugen Drewermann sieht Marchen eher &lzahlungen fur Erwachsene als fur KindeEr sieht in
der Bilderwelt, die in diesen Erzéhlungen geschileeerden, ein Gedankengut der Naturvélker und
des Altertums. Erst durch da&bsterben der alten Religionenbzw. das Verschwinden von Mythen
durch den Wandel der Zeit wurden diese ErzéhlutgemnDrewermann zu Uberlieferten Geschichten,
die man Kindern erzahlt. Diese Bilderwelt aus vaggaer Zeit entspricht dem Verstandnis der Kin-
der jedoch nach wie vor. (Drewermann, S.7, 2004)

Marchen zeichnen sich noch heute durch ihre Aktitalius, die sie meiner Meinung nach nie ver-
lieren werden. Themen wie Verlassenwerden, Kramktas Gefiihl der Schwéache und aber die Gabe
zu haben alles zu besiegen, werden uns Menscheegriinegleiten. Kinder machen sich, wenn sie

dazu angeregt werden, heute noch aktiv Gedankend#iseThema Marchen. Diese Neugierde auf-
recht zu erhalten sehe ich als besonders wichtag Ké&rchen ist eine wundervolle Erzahlung. Es
bietet dem Zuhorer die Mdglichkeit der Realitat Kirze Zeit zu entfliehen und auf Grund ihrer

versteckten Botschaften Rickschlisse auf das elgglmen zu ziehen. Marchen kénnen uns befligeln
oder nachdenklich machen, indem wir uns in man®iamtionen selbst wiederfinden kénnen. Wir

kdnnen somit auch etwas aus ihnen lernen. Sierzeige eine mogliche Sicht auf Probleme und auf
diese Welt, die uns zunachst verschlossen bliebmWdich veranlasste das die Gebriuder Grimm sie
zu sammeln und fir nachkommende Generationen fesdten.

.Ihre Sprache ist die Sprache der TrauméDrewermann, S.7)

2.1.2. Das Wesen des Marchens

.Der Begriff Marchen bezeichnet eine bunte Gesdeigcldie in einer fantastischen Welt spielt, in
welcher der gewohnte Kausal- und Naturzusammenhafgehoben ist.(Rohrich, Vorwort, 2001)

Betrachtet man ein Marchen stellt man fest, dais® geale Welt und seine Zauberwelt miteinander
Hand in Hand existieren. Das Marchen bringt Elemesginer Wirklichkeit mit den wundersamen



Fruhwirth ChristinaMSc Thesis 2012 Interuniversitares Kolleg Grag(iu

Bewohnern und Dinge seiner Zauberwelt in EinkldRgal-mdgliche und real-unmdgliche Ereignisse
verbinden sich in dieser marchenhaften Welt zuréBeschichte.

Es liegt im Wesen des Marchens, das in ihm Dingeflyghen, die in unserer realen Welt vollig un-
moglich sind, hier aber nicht als Wunder angesetenden. Demnach ist es fir uns nicht verwunder-
lich, dass Tiere sprechen konnen oder Brot bitistdem Ofen genommen zu werden. Es verwundert
uns nicht, dass in dieser Welt ein kleines Manncdieah zu Gold spinnen kann oder ein Frosch eine
goldene Kugel aus einem tiefen Brunnen holen k&snerstaunt uns zwar, dass Rapunzel mit ihren
Tranen die Augen ihres Liebsten heilen und das &m&hen mitsamt der GroRmutter den Verdau-
ungsapparat des Wolfes uberlebt hat, aber im Margeechehen nun mal die wundersamsten Dinge.
In unserer Vorstellungskraft scheint es in diesamafnmenhang nicht vollig aus der Luft gegriffen,
das solche Dinge passieren, so etwas geschietmemeévarchen.

Es Uberrascht nicht, dass wundersame Ereignisgefén, sie dienen dazu das Leben der Marchen-
figuren zu erleichtern. Dadurch wendet sich alles Guten. An dieser Stelle mdchte ich festhalten,
dass die wundersamen Dinge im Marchen jedoch ete&n Sinn haben. Wunder geschehen nicht
einfach so. Es muss immer einen Bezug zu einemedél@iner Heldin der Geschichte und zu einer
Problemsituation bestehen. Das Marchen fordersieimvolles Wunder, auch wenn diese sogar in der
Marchenwelt etwas Aullergewohnliches sind. Ohne @aubirde es fur Aschenputtel kein gutes
Ende geben. Und was ware aus der armen Prinzesseibren sprechenden Falada geworden? Im
Marchen wendet sich die Situation stets zum Gubamlurch wird,die Ordnung und Harmonie der
Marchenwelt nicht beeintrachtigt(Roéhrich, S.3, 2001)

Durch diese Ereignisse wird der Unterschied zwisctler Marchenwelt und unserer realen Welt
deutlich sichtbar. (R6hrich S. 2 f., 2001)

Geschichten, die die Fantansie anregen, die hElfiestionen zu klaren und die den Verstand anregen
konnen laut Bettelneim (2006) das Leben bereichiié@rchen sprechen noch heute Angste, Note,
Sehnsichte und Schwierigkeiten an. Anstatt Problamesrniedlichen werden diese Themen bewusst
aufgegriffen. Dadurch erhalt man Anregungen um Q@ngnin das oft so verwirrende Leben zu brin-
gen. Sich selbst zu verstehen und dem Leben mieseschwierigkeiten trotzdem einen Sinn abzuge-
winnen sind zentrale Aspekte des Marchens. Wenkmae alles gut werden soll, ware es fir unsere
Méarchenhelden und Heldinnen auch nicht ratsam gewegh einfach ihrem Schicksal zu ergeben
und alles still schweigend hinzunehmen. (Bettelh®irh1, 2006)

2.2. Das magische Denken

.Das Gute gewinnt, auch wenn es arm oder schwagllisch magische Hilfen von Seiten guter Feen
oder Geister. Das Bdse wird, auch wenn es mackmigreich ist, zur Strecke gebracht.”
(Resch et al., 1999, S.165)

Im Alter von zwei bis finf Jahren spricht man laBtage von der magisch-animistischen
Entwicklungsphaseln dieser Phase ist die einzig unbezweifelte téfett die eigene Sicht der Dinge.
Unbelebte Dinge scheinen hier belebt. Eine T sdih schwer 6ffnen lasst, macht dies mit Absicht
um uns zu argern, sie ist widerspenstig und gemein.

In diesem Alter besteht die Annahme, dass die Welit entstanden ist sondern von einer héheren
Macht erschaffen wurde.
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Das wissenschaftliche Denken der Erwachsenen sbesetzmaligkeiten als Erklarung der Ist-Situ-
ation. Im magischen Denken sind Zauberkrafte amikMemge sind mehr als sie scheinen, hinter
ihnen stecken marchenhafte Machte. In dieser Deslkewgerden Wirkkrafte personifiziert, es wird
nicht nach logischen Zusammenhangen gesucht. Bxedonveil die Engel kegeln. Es schneit, weil
Frau Holle ihre Kissen schiittelt.

Dies fuhrt zu der Annahme, dass es sich beim miagis®enken um eine unkontrollierte und regel-
lose Denkweise handelt in dem fehlerhafte BezUgkfalsche Schlussfolgerungen hergestellt werden.
Es bestehen jedoch auch in dieser magischen Sisktweer Dinge feste Strukturen und
GesetzmaRigkeiten.

Entsprechung ist die wichtigste Regel des magis@amkens. Das heildt, dass zwischen Dingen ein
gegenseitiger Einfluss besteht, auch wenn diesét ligisch oder sinnvoll erscheint.

Die Vdgel bringen Aschenputtel ein Kleid und Schudlaenit es zum Ball gehen kann. Woher sie die
Dinge nehmen und warum die kleinen Vogelchen ehwsces Ballkleid tragen kdnnen ist in dieser
Situation vdllig irrelevant. Wichtig ist uns, da&schenputtel auf den Ball gehen kann um ihren Prin-
zen zu finden. (Resch et al., 1999, S. 163 - 165)

In diesen Bereich fallt auch der so genannte ,Rmcs toto- Effekt, der besagidas ein Teil
stellvertretend fir das Ganze stehen und auch igisoher Weise die Funktionen des Ganzen
Ubernehmen karin(Rohrich, 2001, S. 65) Die drei Blutstropfen ddutter schiitzen die Prinzessin
vor allen Gefahren.

.Magische Erklarungen vermitteln eine Geschlossé@ntdes Existierenden, ein Gefuhl der
prinzipiellen Uberschaubarkeit des Lebenskreisgesch et al., 1999)

2.3. Charaktere im Méarchen

.Der Charakter hat Bedeutung nicht um seiner sellssindern um der Handlungen willen, die von
ihm ausgehen.{Charlotte Buhler, 1971)

Es liegt im Wesen des Marchens das Positive denatNeg gegeniiber zu stellen. Das Gute kampft
stets gegen das Bose. Jede Heldin / jeder Held Gieschichte hat eine ,Antiheldin“ / einen ,Anti-
held“. Das Scheitern des Bdsen ist erwiinscht, waseir das Gute auch dazu braucht, wird ihm gege-
ben. Erst durch das Negative hat das Positive diglithkeit sich als gut zu erweisen und alles zum
Guten zu wenden. Der Kopf des Pferdes FaladadiéftKkammerzofe zu enttarnen und die richtige
Prinzessin auf den Thron zu bringen. Die gutenTaterden durch den Fall des Bésen noch glanz-
voller. Am Schluss nimmt der Prinz seine Prinzessinauf sein Schloss und sie leben glicklich bis
ans Ende aller Tage. Er trotzt allen Gefahren uctdrv&rigkeiten um alles zum Guten zu wenden.
Durch den negativen Charakter des Bdsen werdepatigiven Wesensziige des Guten hervorge-
hoben. (Springer, 2001, S. 63)

Laut Bettelheim sind die Charaktere in einem Manchieht ambivalent. Sie sind entweder gut oder
bdse. In dem Marchen Frau Holle wird uns dieseszRribereits zu Beginn der Geschichte deutlich
vor Augen gefuhrt,Eine Witwe hatte zwei T6chter, davon war eine schidd fleiig, die andere
hasslich und faul. Sie hatte aber die hassliche fantk, weil sie ihre rechte Tochter war, viel keb
und die andere musste alle Arbeit tun(Grimm,1995, S.169)
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Diese klare Trennung von Gut und Bdse erleichedees Leser die Charaktere zu differenzieren. Man
erkennt, dass es Unterschiede zwischen den Mengghennd entscheidet sich fir eine der beiden
Seiten. Wem mdchte man gleichen? Wie méchte man? $aér bosen Konigin, die mit allen Mitteln
versucht die Schonste im ganzen Land zu bleibem®? tD=uen Heinrich, der ganzlich zu seinem Her-
ren steht und sich voller Kummer Bé&nder um seirzHiggen lasst? Wahlt ein Kind seine ,Lieblings-
figur®, steht meist nicht richtig oder falsch bdrimgsweise gut oder bdse im Vordergrund. Der ent-
scheidende Faktor ist Sympathie oder Antipathas. IBeld / die Heldin spricht es nicht auf Grund der
guten Taten, sondern wegen der positiven Wesensaud8ettelheim, 2006, S.15)

Im Marchen besteht eine starke Trennung der Geddele Wahrend der Mann aktiv Heldentaten
erflllt, teilen sich die Taten der Frauen in zweager” auf. Die dienende Gute und die Bése. Aschen-
puttel erfillt brav ihre Pflichten. Schneewitchengaorgt die sieben Zwerge. Am Ende werden sie alle
vom Helden erlost, gerettet oder auf das Schlofishge Keine Einzige ist dabei, die ihr Schicksal
selbst in die Hand nimmt um sich aus ihrer missliclhage zu befreien. Rampunzel sitzt im Turm.
Dornréschen schlummert im Bett. Die Rollen in dedenweiblichen Charaktere aktiv werden, sind
die Rollen der Bosen, die der Stiefmutter und dexdd (Rdéhrich, 2001,S. 25)

2.3.1. Der Held / die Heldin

Der Held / die Heldin im Marcherist eine Sondergestalt, entweder ein Idealtyp, der gute
Eigenschaften hat, oder ein Taugenichts, aber Reirchschnittsmensch(Rdéhrich, 2001, S. 25)

Der Held / die Heldin treibt die Handlung voran./Eie steht im Zentrum der Aufmerksamkeit. Seine
/ ihre Aufgabe ist es oft aussichtlose Aufgaberbestehen und alles zum Guten zu wenden. Durch
den freien Willen des Helden / der Heldin erscheims das Marchen glaubhaft und es erlaubt uns
sich mit ihm / ihr zu identifizieren um im Gedankeéie Abenteuer an seiner / ihre Seite zu bestehen.
Ware der Held / die Heldin nur eine Marionette dederen wirde er / sie uns nicht Uberzeugen. Der
Prinz macht sich auf um Dornréschen zu befreierfiiDaraucht er Mut, Starke und einen eiseren
Willen. Allen Widrichkeiten zum Trotz kdmpft er si@an sein Ziel. (Spring, 2001, S.69 ff.)

Laut Bettelheim lautet Freuds Rezepdur durch mutiges Kampfen gegen scheinbar Ubeiiggittde
Widrigkeiten kann es dem Menschen gelingen, selisdi®n einen Sinn abzugewinne(Bettelheim,
2006, S. 14) Der Mensch muss sich demnach bewélmesein Ziel zu erreichen. Auf diesem Weg
kann er auch die gesellschaftlichen Verhaltniss@ndgern. Das tapfere Schneiderlein erfillt alle
gestellten Aufgaben. Als Lohn erhélt er das halldmigreich und die Prinzessin, obwohl er nur ein
ganz gewohnlicher Mensch ohne besondere GabeBdsie Starken sind sein Verstand und seine
Zielstrebigkeit. Er zieht mit vollem Vertrauen irise Fahigkeiten alleine hinaus in die Welt, lasst
sein zu Hause hinter sich und findet so sein GlAok.Schluss lebt er dadurch glucklich bis ans Ende
seiner Tage.

Beim Helden / bei der Heldin , der / die sich dwetiat, wird nicht nach den Mitteln gefragt mit dene
er / sie an das Ziel kommt. Es geht nur um denlgridabei kann auch Betrug zum Erfolg fuhren.
Der gestiefelte Kater ligt und betriigt um den M8Behn zum Koénig zu machen. Am Ende sind wir
aber trotzdem froh, dass sich somit alles zum Gwendet. Die Ethik wird im Marchen immer
subjektiv behandelt. (Rohrich, 2001, S. 26)
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Wo Glick ist, ist auch Leid und Unglick. Der Heldie Heldin hat den Erfolg nattrlich nicht
muhelos. Doch oftmals hilft dem Helden / der Heldirch einfach der Zufall. Durch Zufall hort der
Reiter den Namen von Rumpelstilzchen. Durch Zidtdipert ein Zwerg mit dem Sarg von Schnee-
wittchen. Und es ist fir uns selbstverstandlictgsdder Kdnigssohn die richtige Braut findet, auch
wenn es tausende Leute mit derselben SchuhgroReOjé seltsamsten Begegnhungen sind selbst-
verstandlich, denn wenn unser Held / unsere Heldilich nicht mehr weiter weil3 kommt der
geeignete Helfer / die Helferin und bringt ihné€ stieder naher an sein / ihr Ziel. Das Schicksakiwi
unmerklich. Der richtige Prinz tberwindet die Danhecke an der die anderen gescheitert sind. Das
Schicksal will, dass gerade er zur richtigen Zeitrichtigen Ort ist. Aus diesem Grund kann jedoch
auch eine scheinbar harmlose Aufgabe eine Schigisdde darstellen, wie zum Beispiel Brot aus
einem Ofen zu nehmen. Manchmal werden dem Helden Heldin jedoch auch scheinbar unldsbare
Aufgaben gestellt die ganzen Einsatz erfordern. Dakist wesentlich, nicht die Aufgabe. Es geht
immer um die Bereitschaft sich selbst aufzuopf&ie. Opferbereitschaft steht der Selbstsucht gegen-
Uber. Egoismus wird immer bestraft. Hilfsbereitdthadrd immer belohnt. Das brave fleiBige Mad-
chen erhalt Gold, das faule Madchen wird mit Pelorgossen. Es gibt ein Geflihl der Sicherheit
wenn das Gute gewinnt. Der auserwahlte Held, deemeHerzens ist, kommt zum Ziel und der bdse
Mensch scheitert. (R6hrich, 2001, S. 232 ff.)

Spring beschreibt neben dem aktiven Helden / diiveak Heldin einen weiteren / eine weitere, den
passiven Helden / die passive Heldin. Es ist dwsHhotenzial im Nicht — Tun, zum Beispiel im
Schweigen. Die Konigstochter schweigt sieben Jalmeihr zwolf Brider zu retten. Sie lasst sich
nicht von ihrer Aufgabe abbringen und ist auch tbeme sterben. Diese Passivitat konnte auch als
Unerschutterlichkeit beschrieben werden. Zahlreitté@chenhelden / Méarchenheldinnen bedienen
sich dieser aktiven Passivitdt um ans Ziel zu ggan In dem Marchen Schneewittchen sind die
einzig handelnden Personen die Nebenfiguren un@dss. Die Geschichte entwickelt sich durch die
Passivitat von Schneewittchen. Nicht durch ihreeeggAktivitat entkommt sie dem Jager, er lasst sie
gehen. Nur durch die Hilfe der Zwerge UberlebtdieeAngriffe der bésen Konigin unversehrt. Nicht
einmal ihr Prinz greift aktiv ein. Der Zufall fihzt einem guten Ende. (Spring S. 73 ff.)

2.3.2. Das Bose

Das Marchen konfrontiert uns mit unseren grundldgian Noten und zeigt existenzielle Probleme
auf. Tod, Verlust, Hass, Eifersucht und Trauer Seithe Inhalte. Es zeigt uns, dass unsere Welt nich
so heil und bunt ist, wie wir es von unseren Eltgaternt haben. Unser Leben hat auch dunkle
Flecken und oft erkennen wir, dass der Mensch michtNatur aus gut ist.

Das Bose ist in den Geschichten immer allgegengvédie Charaktere sowie deren Handlungen sind
klar dargestellt und beschréanken sich auf das Wleden Das gierige Rumpelstilzchen erpresst die
arme Miillers Tochter in ihrer Not. (Bettelheim, B0&. 14 ff)

Im Marchen selbst stellt sich nicht die Frage UBeausamkeit oder Erschreckendes. Nur der Erwach-
sene oder der Rationale erkennt die GrausamkeM&mhen. Das Marchen selbst macht sich keine
Gedanken darum, dass ist der Grund warum die Grdustvon einem Kind nicht als grausam auf-

gefasst wird. Das Kind denkt nicht in Einzelheitend stellt keine Zusammenhange her. Es hat keine
Vorstellung davon wie sich die betreffende Perdinitf es empfindet es nicht als grausam und es
empfindet deshalb weder Mitleid noch Abscheu. D@#seBmuss am Ende seine gerechte Strafe
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erhalten damit das Gute siegen kann. Wir denkelmt mic den Wolf, der im Brunnen ertrinkt oder an
die Hexe die im Ofen verbrennt. (Réhrich, 20011 £&3ff.)

Dennoch bendétigt das Gute das Bose. Ohne die Existes Bosen, der Uberwindung von Hinder-
nissen und Gefahren gabe es auch keinen Heldene keldin. Der Held / die Heldin erwibt sich aus
der Entwicklung einer Losung Kompetenzen. Das Meémcheigt uns auf unterschiedliche Art und
Weise wie man Ressourcen gewinnt. Aus diesem Geufidlen Geschichten, die eine heile Welt
vorgaukeln und in der sich die handelden Persormare Gchwierigkeiten bewegen, den Sinn des
Marchens nicht. Nur durch das Uberwinden von Schgkeiten und Konflikten kann sich der
Mensch entwicklen und wachsen. Oft sympatisierenanch mit den Bdsewichten. Kinder kénnen
sich in manchen Situationen auch durchaus mit ihdentifizieren. Wer von uns war nicht schon
einmal eifersiichtig oder hinterhaltig? Das Kindnterdass es das Gute und das Bdse gibt. Diese
beiden Seiten existieren nebeneinander. Dennosblresird anhand der Marchen, dass das Gute stets
gewinnt. Es ist gut und wichtig, dass das Bdses stetliert. Es ermdglicht uns an die Kraft des @ute
zu glauben und gibt uns Hoffnung fir die Zukunfin Ande wird alles gut.

»+Am Ende wird alles gut! Wenn es nicht gut wird,@s noch nicht das Ende{Oscar Wilde)

2.4. Marchen im Wandel der Zeit

.Marchen waren von den Menschen ihrer Zeit gemasi#, mussten ebenso fir die Gegenwart
machbar oder doch veranderbar seirfDingens, S.6, 2005)

In der heutigen Zeit ist ein Zweifel an dem Wundeen in der Marchenhandlung entstanden, weil
sich durch die Rationalisierung die gesamte WilMdgtseinstellung verandert hat. Der Begriff
Marchen ist nichts Konstantes. Er steht in einegtiggh Umwandlungsprozess. Das magische Dinge
geschehen kdnnen ist heute keine Selbstverstakediianehr. Zu Grimms Zeiten konnten die Tranen
von Rapunzel einfach heilen. Es erschien volligwadr es war einfach so. In der heutigen Version
von Walt Disney, ist es notwendig dieses ,Phanonmit‘dem Essen eine magische Wunderblume zu
erklart, um es glaubhaft zu machen. Die Wirklicldfeage ist komplexer geworden. Dadurch haben
die Motive einen neuen Sinn und Inhalt bekommerrcbuwiesen allgemeinen Rationalisierungspro-
zess ergibt sich ein Marchenverfall. Viel Wundedsawird durch Realeres ersetzt. Friher hat man an
Marchen geglaubt, heute sind sie zur Unterhaltuang Alus diesem Grund mussten sie sich der Ge-
genwart anpassen. Das moderne Marchen hat sicluzstéh der modernen Wirklichkeit verandert.
Dies ist jedoch kein neuer Prozess. Das Marchemsibhtzu allen Zeiten dem Wirklichkeitsbild der
Menschen angepasst. Es hat die Wirklichkeit dere@egrt in sich aufgenommen. Das ist ein
Zeichen, seiner inneren Kraft und Wirksamkeit. (R 2001, S. 197 ff.)

.Da Marchen hauptséchlich unsere Gefiihle ansprechieleiben sie fir uns aktuell. Sie sind
gleichsam Spiegel, in denen wir uns selbst wieteraren kdnnen.(Spring, S.57, 2001)

Wahrend sich die Lebensbedingungen der Menschek s&méndert haben, ist ihre Gefuhlswelt

dieselbe geblieben. Liebe, Eifersucht, Furcht urel&e werden immer noch auf die gleiche Weise
empfunden. (Spring, S. 57, 2001)
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Dies sehe ich als Grund warum man viele dieser BEneaoch in der modernen Kinderliteratur findet.

In angepasster Weise werden noch heute dieselbemérhund Inhalte gezeigt. Der moderne Leser
verlangt einen bewussteren und kritischeren Umgaitgdem Marchen als er es vor vielen Jahren
brauchte, er hat sich emanzipiert.

Ein lebendiges Beispiel fir das Marchen im Wandet deit stellt meiner Meinung nach die
Entwicklung der Filme von Walt Disney dar. Betrathman die alteren Werke, kann man durchaus
groBe Parallelen zu der Version von Grimm erkenr@&hneewittchen hat sich lediglich an die
Sprache seiner Zeit angespasst, ist aber in wéa#an unverdndert geblieben. Im Vergleich dazu hat
sich der Froschkoénig zu ,Kiss den Frosch” entwickeld hat mit der Ursprungsgeschichte lediglich
den Frosch gemeinsam.

Die Rolle der Frau hat sich von der passiv Dienardieeiner aktiven Heldin entwickelt. Sie hat sich
emanzipiert und ist der mannlichen Rolle ebenblidig neue Heldin muss nicht gerettet werden, sie
rettet sich selbst. Sie ist mutig, klug und st@&mals braucht sie lediglich ein bisschen Hilfe dim
Geschichte ins Rollen zu bringen. Naturlich fingsieh noch heute Motive wie Liebe, Trauer und Mut.
Es besteht jedoch ein ausgewogenes Rollenverha#tneh wenn am Ende alle gliicklich bis zum
Ende ihrer Tage leben.

Wie Bettelheim schon sagtginder brauchen Marchen.(Bruno Bettelheim, 2001)

2.5. Die Bedeutung des Méarchens aus psychologiscl&cht

.Die Marchen vermitteln wichtige Botschaften aufwhesster, vorbewusster und unbewusster Ebene
entsprechend ihrer jeweiligen Entwicklungsstui®eéttelheim, S. 12, 2006)

Das Marchen beschaftigt sich mit den kindlichenbRnmen. Das Kind erlebt sich selbst intuitv in ihm
mit seinen inneren Spannungen wieder. GemeinsardanitHelden macht es sich auf eine marchen-
hafte Reise in eine andere Welt und erlebt wundegsAbenteuer. Damit wird das Ich bei seiner
Entwicklung gefordert. Laut Bettelheim hat das Muéne auf Grund seiner Struktur die Mdglichkeit
dort anzusetzenwo sich das Kind in seiner seelischen und emoti@maExistenz befindet.”
(Bettelheim, S. 12, 2006)

Das Marchen vermittelt ein positives Menschenbdt Moffnung. In ihm steckt viel Lebensenergie in
Form von Zuversicht und Optimismus. Es zeigt eioeskruktive Auf3einandersetzung mit dem Leben
und mobilisiert Ressourcen. Krisensituationen werdls Herausforderung gesehen die Initiative zu
ergreifen. Der Zuhorer findet sich mit seiner Led®tuation in den Ereignissen des Marchens wieder.
Das Marchen ist somit eine Erkenntnishilfe. (Deppamn, S. 27 ff., 2003)

2.5.1. Psychoanalyse

.Der Kampf gegen die heftigen Schwierigkeiten debdns ist unvermeidlich und gehért untrennbar
zur menschlichen Existenz, wenn man aber nichtrdawaickschreckt, sondern den Unerwarteten
und oft ungerechten Bedrangnissen standhaft gegertiilt, tberwindet man alle Hindernisse und
geht schlie3lich als Sieger aus dem Kampf herv@éttelheim, S.14, 2006)
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Das Erzahlen von Geschichten ist ein menschlichesdbedurfnis. Es erméglicht uns psychische
Prozesse indirekt und in symbolischer Form zum Awdd zu bringen. Angst- und schambesetzte,
tabuisierte und intime Themen kdnnen auf diese &/kEighter erzahlt und verarbeitet werden. Im
Marchen findet man, wie im Traum, verdrangte Trigbsache, Schuldgefihle und Angstmomente.
Um die Bedeutung zu verstehen mussen Symbole didseft werden. Symbole sind laut Jung die
Quelle der Weisheit. (Ranke, S. 24 2004)

Das Marchen raumt dem Lustprinzip der Psychoanafgddllatz ein. Ein Zauberstab erfillt Winsche

augenblicklich. Dramatische Szenen werden entwiakedl es finden sich Losungen. All dies nahrt
ein Kind in zweierlei Hinsicht, es bewegt sich dudie Geschichte mit seinem magischen Denken
und erlebt komplexe Situationen des Lebens. Dagt d6r das Interesse der Psychoanalye. Sie
unterscheidet Marchen nach Phasen der Libido. rieiefi sich grol3e Freudsche Motive wieder, wie
das odipale Element in der Rolle der Stiefmitteorriddschen durchlebt eine Phase der ,Latenz*
nachdem sie sich mit der Spindel sticht, bis giefiie die Liebe und endglltig erwachsen ist.

Das Marchen ruhrt an Grundmotive. Man erkennt adhdes Lieblingsmarchens Komplexe und

Motive. Selbstentwickelte Geschichten geben dendkdie Mdglichkeit seine Angst zu verlieren und

Auswege zu finden. Auf diesem Weg kénnen auch @agte Gefiihle sichtbar und bearbeitet werden.
(Baudouin, S. 84ff, 1973)

Im Méarchen finden wir nach Lithi Grundmotive desnsihlichen Lebens wieder. Es erganzen sich
die Motive ,Leben und Sterben, Gite und Bosheit, Verfluhruragskund Intrige, Schwéche und
Ahnungslosigkeit, Verzweiflung, Rat und HilfeEr bezeichnet das Marchen als Universum im
Kleinen, nach einem anthropologischen Modell. IpiReel wird beispielsweise der Reifungsprozess
vom Madchen zur Frau dargestellt. (Lithi, S. 1080

Freud erkennt im Marchen viele Parallelen zum Trabdmsieht seine Inhalte als Wunschproduktion.
Marchen stellen die Erfullung von Kindheitswiinsclieid Wunschfantasien dar. (Rank, S. 15, 2004)
Traume zeigen ebenso wie Marchen eine typische 8iknisie zeigen spezielle Lebens- und Bezie-
hungssituationen. Die Symbolik spiegelt die Grutsdtehen des Lebens wieder, wie zum Beispiel die
Abloésung vom Elternhaus oder fehlendes Duchsetzmengsigen. In den tiefenpsychologischen Schu-
len setzt man das Bestehen einer kollektiven Syikletlenso wie das eines kollektiven Unbewussten
voraus.,Was Menschen in Marchen und Mythen, zum Beispsl @dipus-Mythos, widerfahren ist,
das widerféahrt auch dir in deiner individuellen Emtklung.” (Pass, LF 5, S. 16)

Fur die Interpretation von Marchen ist nach Freed Qdipuskomplex von groRer Bedeutung. Die
Triangulierung des Kindes mit den ambivalenten V¢tiea der Eltern. Das Marchen stellt diese
Konflikte dar. Die Motive beziehen sich aus dies&rund auf Rivalitdtskonflikte und sexuelle
Symbole. (Rank, S. 15, 2004)

Rotkappchen wird von ihrer Mutter vor den Konflikustprinzip versus Realitatsprinzip gestellt.
Zunachst folgt sie dem rechten Wege, dann gewiedogh das Lustprinzip die Oberhand. Der
Odipuskomlex setzt in dem Moment an, in dem Rotkhpp sich fiir das Lustprinzip entscheidet. Sie
pflickt Blumen und stellt sich damit gegen die milithe Anweisung. AnschlieRend schickt sie den
Wolf zur GroBmutter und entledigt sich somit defalbren Frau, die der Wolf zuerst verschlingt.
Durch das Trodeln und die genau Wegbeschreibun§giicht Rotkédppchen diese Taten und schafft
geniigend Zeit. Der Wolf symbolisiert die in dem Qdikomplex bestehende VaterfigiDer Wolf
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verzehrt sich nach dem Kind und der Grof3muttercheler im weiteren Verlauf der Geschichte
verfuhrt und auffrisst.”(http://funkjunge.com/2010/12/07/rotkappchen-vestiten-bosen-wolf-e2-80-
93-psychoanalytischer-aspekt-eines-marchens/)

Nach Bettelheim wirken Marchen entwicklungsfordemeil sie dem Kind Projektionsmdglichkeiten
zur Losung von entwicklungsbedingten Problemenebietm Méarchen wird das Kind mit existen-
ziellen Problemen konfrontiert. N6te und Angste areer unverbliimt und klar gezeigt. Trauer, Hass,
Angst, Neid, Wut und das Gefiihl des Verlassenwerdsgnd Gefiihle, die das Kind im Laufe von
unterschiedlichen Entwicklungsaufgaben zu l6sen BAaich Themen des Unbewussten wie der
odiopale Konflikt, Geschwisterrivalititen oder Abling werden im Marchen geldst. Das Madchen
projeziert ihre Aggressionen auf die bdse Stieferuthd braucht dafiir keine Schuldgefuhle zu haben.
Bei den Buben besiegt der Held das Ungeheuer witkdrdamit die Prinzessin. Das bietet ihm die
Mdglichkeit die Rivalitatsgefiihle zum Vater aushda. Dadurch hat das Kind die Mdglichkeit das
unbewusste Problem in der Fantasie erfolgreichek@tmpfen. Dies wirkt sich positiv auf das wirk-
liche Leben und den Reifungsprozess aus. In HamgklGretel durchlaufen die Kinder einen anderen
Reifungsprozess, die Ablésung. Sie wiinschen sidchst einen Weg zurtick ins Elternhaus, in die
Abhangigkeit der Eltern. Durch gut geplantes Hand#@erlisten sie die Hexe und gewinnen durch
den Schatz den sie nach Hause bringen ihre Unalgjkiitg (Deppermann, S. 42 ff., 2003)

Viele Eltern sehen Probleme in dem Grausamen mmit des das Marchen konfrontiert. Menschen
werden bei lebendigem Leib verbrannt. Korperteilerden abgehackt. Kinder werden im Wald
ausgesetzt. Diese Bilder wollen viele Eltern ihk&ndern ersparen. Es besteht die Annahme, dass
Kindergeschichten nur positive Bilder vermitteldltem. Eine heile Welt voller guter Menschen. Es
liegt im Wesen des Menschen den dunklen Seitemsnso wenig Raum wie maoglich zu geben. Den
Kindern ist aber bewusst, dass sie nicht immer*,girid. Dies steht im Gegensatz zu dem von den
Eltern erz&hlten Wirklichkeitsbild und bringt dianidler in Bedréngnis. Sie erkennen das Bdse in sich
selbst und anderen, das steht im Widerspruch zu @ehibren und Gelernten. Marchen kénnen an
dieser Stelle helfen, weil sie den Kindern genlgandere Bilder zu Verfigung stellen und die
Figuren nicht ambivalent sind. Die Psychoanalysé dgm Menschen helfen, sich seiner Probleme
bewusst zu werden und zu lernen mit ihnen umzugehee daran zu verzweifeln. (Bettelheim, S. 14
ff., 2006)

2.5.2. Archetypen

,Die Archetypen sind ererbte Dispositionen, die umseranlassen, in typischer Weise auf
allgemeinmenschliche innere oder aul3ere Problenreawgieren.”(von Franz, S. 305, 2005)

Nach Jung haben Marchen und Traume das kollektimbelusste als gemeinsame Quelle. Die
Inhalte des kollektiven Unbewussten sind angebo@mmdmuster. Wir tragen sie als Urbilder oder
Urmuster tief verankert in uns. Marchen stellen gdu\nsicht nach archetypische Inhalte des
Unbewussten in bildhafter Sprache danarchen werden im wesentlichen Verstanden als ergh
pische Grundmuster allgemeinseelischen Verhaltgfikahke, S. 16, 2004)

Jung zeigt einen wichtigen Ansatz fur die Marchestbung in seinem Konzept des kollektiven

Unbewussten aufDie elementaren Marchenmotive, auch die grundletgnmythologischen Motive,
sind demzufolge als Strukturelemente der mensemli&eele zu begreifen(Neuhaus, S. 27, 2005)
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Demnacht handelt es sich bei Marchenfiguren umedypische Figuren. Der Méarchenheld ist ein
Vorbild. Seine Aufgabe ist es, das Gleichgewichader herzustellen und alles in Ordnung zu bringen.
(Neuhaus, S.27, 2005)

Jeder kennt Archetypen wie die Mutter, das Kind ded Helden. Sie werden gebraucht, wenn ein
Problem auftritt und helfen uns Lésungen fir diésgbleme zu finden. (von Franz, S. 305, 2005)

-Wir missen es nur wie die Figuren im Marchen machend alle Probleme sind geldsi{Neuhaus,
S. 28, 2005)

Der Archetyp Held ist stark. Er ist ein Verteidigér ist oft im Kampf mit einem Schatten in Form
von einem Ungetim. Jung spricht in diesem Zusamaremkbenfalls von Schatten. Darunter versteht
eralle Arten von unangepassten, unterdriickten ungessenen Neigungen und Vorstellungeté
sich mit unserem Selbst nicht vereinbaren lasséndén Lehrer / die Lehrerin ist es von grofRer Be-
deutung sich seiner/ihrer Schatten bewusst zu wekifelche Vorurteile habe ich in Bezug auf meine
Schiler / Schulerinnen oder auch auf derern Eltgva8 sehe ich in einem Kind? Nur wenn ich mir
dieser Schatten bewust werden, kann ich diese in man integrieren und dadurch den Kindern
gegenuber eine Haltung einnehmen, von denen digé&aohSchilerinnen profitieren kénnen. Aul3er-
dem lasst uns die Bewusstwerdung unserer Schadsahbidener werden und leichter mit Angriffen
von aul3en umgehen. (von Franz, S. 305 ff. , 2005)

Als Animus und Animabezeichnet Jungdas Innere Bild, das die Frau und der Mann vondaren
Geschlecht in sich tragenAnima im Méarchen stellt die Jungfrau, die Hexerodie Mutter dar. Die
Frau kiimmert sich, ist weniger aggressiv und ematioAnimus zeigt sich als Held, Vater oder
Zauberer. Der Mann ist stark, aggressiver und vezregnotional. Der gegengeschlechtliche Pol wird
zum Beispiel aktiviert wenn wir uns verlieben. Desl3t, die Frau hat ihren Animus, der Mann seine
Anima gefunden, sie erganzen sich gegenseitig.rtAda 46, 2006)

,und da wurde die Hochzeit des Kdnigssohns mit @@mrdschen in aller Pracht gefeiert, und sie
lebten vergnigt bis an ihr Ende(Grimm, S. 284, 1995)

2.5.3. Entwicklungspsychologie

In vielen Marchen wird der Entwicklungsprozess dan Kindheit zum Erwachsenen dargestellt. Die
Helden / Heldinnen sind meist junge Menschen, dik aufmachen um mit Mut, innerer Kraft und
Verzicht alle Hindernisse zu meistern. Oftmals ssel aus ihrem zu Hause vertrieben worden. Die
Grinde hierfur sind vielfaltig und reichen von Anmbis hin zu ungerechter Behandlung. Diese
Entwicklungsméarchen gehen meist gut aus. Auf Gritinels Aufbaues fallt es uns leicht uns in sie
hineinzuversetzen. (Stein, S. 25, 2004)

Die soziale Rolle des Kindes ist in diesem Altenesn starken Wandel unterzogen. Vom Kin-
dergartenkind in die Pubertat zu gelangen ist @ngér Prozess mit vielen H6hen und Tiefen. Nach
Achenbach hat ein Kind von sechs bis elf folgenddigkeiten und Verhaltensweisen zu erlernen:
Schulfertigkeiten, Regelspiele, Geldgebrauch undaehe Verpflichtungen. Laut Erikson geht es um
Leistung und Fleif3,Ich bin, was ich lerne“steht"Ilch bin unféhig“ gegeniber. (Resch et al., S. 20-
21, 1999)
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Das Kind befindet sich laut Freud im Alter von sedfis elf in einer Latenzphase, einer ,Ruhig-

stellung” der psychosexuellen Entwicklung. Es basgedoch,kein Zweifel, dass die Latenzphase als

ein Prozess angesehen werden kann, in welchenVatialt neuer Objektwahlen stattfindet(Kron,

S. 108, 2009) Neben der Mutter bilden sich neuedBgamit dem Lehrer / der Lehrerin sowie mit an-

deren einzelnen Gleichaltigen in der Klasse. Estent eine neue Gemeinschaft in der das Kind
unterschiedliche Rollen kennenlernt und ausubt.

Das Kind befindet sich in diesem Alter im vierteta@on der Entwicklung. Erikson beschreibt es in
seinem Modell der Entwicklungsphasen wie folgegiian kdnnte sagen, dass sich die Personlichkeit
in ihrem ersten Stadion um die Uberzeugung krisigati: Ich bin, was man mir gibt; im zweiten um
die: Ich bin, was ich will; das dritte kann chark&ert werden durch: Ich bin, was ich mir zu wende
vorstellen kann. Nun ndhern wir uns dem vierteh:d, was ich lerne(Kron, S.134, 2009)

Das Kind lernt, dass Dinge, Symbole und Menschese@ealigkeiten unterliegen. Es lernt Dinge zu
ordnen, herzustellen und fertigzumachen. Somit lesrauch Leistung zu erbringen. Dennoch nimmt
das Spielen, neben dem Arbeit, einen hohen Stelldr®in. Hier bekommt das Kind einen Sinn fir
seine Gestaltungsfahigkeit und Ausdrucksformenwifs Teil einer gleichaltrigen Gruppe. Es erfahrt
Werte wie Achtung, Solidaritat und Autoritat in eirerweiterten Gruppe. In diesem Zusammenhang
muss das Kind aber auch begreifen, dass es einemddhied zwischen Spiel und Arbeit gibt, aul3er-
dem werden seine Leistungen bewertet. In diesermeBsokann ein Gefiihl der Minderwertigkeit
entstehen. (Kron, S. 108, 2009)

Laut dem Entwicklungsmodell von Erikson gibt es d&lter entsprechende psychosoziale Konflikte.
Fur das Schulalter der Volksschulkinder geht esdem Konflikt ,Leistung versus Minderwertig-
keitsgefuhl”. Das Kind erhéalt die Moglichkeit ne&ertigkeiten zu erlernen, Freunde zu finden und
neue Dinge zu erlebenSpielen und Lernen verschaffen dem Kind ein Gediihtier Wirklichkeit
teilzunehmen und die Realitat meistern zu korfin@ranja Pass, Modul Entwicklungspsychologie,
Lernfeld Entwicklung der kindlichen und jugendlich®ersonlichkeit, S.4-5) Es kann jedoch auch
sein, dass die gesetzen Aufgaben und Anforderungém erfillt werden kdnnen. Oft werden Kinder
bereits mit dem Satz ,Jetzt beginnt der Ernst desehs” am ersten Schultag in die Schule geschickt.
Satze dieser Art vermitteln bereits einen negatlwigdruck und kénnen das Kind unter Druck setzen.
Entspricht ein Kind den Anforderungen nicht, kasrivinderwertigkeitsgefiihle entwickeln.

2.6. Die Bedeutung des Marchens aus padagogischect$

.Tiefere Bedeutung liegt in dem Marchen meiner leirjahre als in der Wahrheit, die das Leben
lehrt.* (Friedrich Schiller)

Jahrhundertelang war das Méarchen ein ErziehungdmiNtich und nach verlor es seine belehrende
Funktion und wurde eine Erzahlung, ein Unterhaltumgdium und Zeitvertreib. Man findet es heute
nur noch als allabendliches Ritual in Kinderzimme8eine psychologische sowie padagogische
Funtkion bleibt jedoch erhalten. Allerdings gehtmmait den Leitbildern des Mérchens heute kriti-

scher und bewusster um als damals. Man durchleusbiiee Motive, Hintergriinde und Ideologien

genauer. Die gesellschaftlichen Verhaltnisse ued@ischlechterrollen haben sich grundlegend ver-
andert. Frauen sind heute emanzipierte und staekebRlichkeiten. Durch all diese Verdnderungen
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sind Marchen nach wie vor ein Spiegelbild fur Kdi# und andere schwierige Sitationen sowie
deren LAsung.

~Wahrnehmung ist ein aktiver Prozess, bei dem d&$ Kind mit allen Sinnen seine Umwelt aneignet
und sich mit ihren Gegebenheiten auseinander Sgzimmer, S.16, 2005)

Das Marchen bietet den Kindern die Mdglichkeit sioit seinen Themen ganzheitlich, mit ,allen
Sinnen“ zu beschaftigen. Dies schafft Raum fir twea Auseinandersetzung mit den darin
enthaltenen Themen.

Uber das visuelle Wahrnehmungssystem erhalten i@imgkisten Sinneseindriicke unserer Umwelt.
Mit seiner Hilfe konnen wir optische Reize aufnelmmeerarbeiten und adaquat darauf reagieren. Sie
darf jedoch nicht nur auf das Wahrnehmen an sidbziert werden. Oft ist die subjektive Sichtweise
des Betrachters/der Betrachterin ausschlaggebendhf was er/sie tatsachlich sieht. Es kommt auf
unsere Stimmung, Hintergrund und personliche Sielstsvan wie wir manche Dinge ,sehen”. Dies
ermdglicht es uns aus einer Fllle von Reizen, devietagtaglich ausgesetzt sind, die Einzelheiten,
die fir uns von Bedeutung sind, auszuwahlen.

Auch die auditive Wahrnehmung hat eine grundlegefgektion fir das Lernen, denn sie ist eine
Voraussetzung fur den Spracherwerb und die Komnatioik. Im Gegensatz zu den Augen kdnnen
unsere Ohren nicht einfach zu machen um sich viweRezu schiitzen. Die selektive Wahrnehmung
ermdglicht es uns dennoch Dinge auszublenden umauhsdas Wesentliche" konzentrieren zu
konnen. Trotzdem nehmen wir auch hier alle ReiZerw@immer, S. 63 ff. , 2005)

Beim Geschichtenerzahlen werden die auditive uadridiuelle Wahrnehmung besonders genuitzt und
miteinander verbunden. Wir héren ein Marchen uetlest uns automatisch die Situationen in denen

sich die handelnden Personen bewegen bildlichwWar sehen die Prinzessin vor uns wie sie mit der

Kugel an dem Brunnen sitzt ohne ein wirkliches Ri@th ihr gesehen zu haben. In unserer Fantasie
wird sie lebendig.

Das Marchen hat eine grof3e soziale und padagogiBeldeutung. Es bietet die Moglichkeit des
sozialen Lernens, in dem es Normen und Regeln ttetmDer Leseprozess wird zu einem Gruppen-
prozess in denen das Kind unterschiedliche soRaléen, Zusammenarbeiten und Zusammenleben
kennenlernt. Es erkennt, dass man Konflikte aushalhd austragen kann. Durch das Marchen wird
das Kind in seinen Handlungen und Ideen gestuigefdrdert. (Kron, S. 59, 2009)

2.6.1. Lernen am Modell

Kinder brauchen Vorbilder. Zunéchst finden sie @i@s ihrem nahen Familienkreis. Wie sich die
Personen aus dem Umfeld des Kindes auch verhaltgyem sie haben Vorbildfunktion. Nach und
nach wird der Kreis der Vorbilder fir das Kind er@g. Erhalt es kein genligendes Angebot, sucht
sich das Kind selbststandig Vorbilder, auch wergséinicht den Vorstellungen der Eltern entspre-
chen. ,Das Kind ist biologisch darauf angelegt, sein Valten nach Vorbildern auszurichten.”
(Largo, S. 267, 2005)

Das Kind lernt seine Umwelt durch beobachten kenhtandlungen werden interpretiert, auf ihre

Wirkung geprift und nachgeahmt. Je ofter diesemdbktattfindet umso starker werden neuronale
Spuren aufgebaut und verinnerlicht, sodas sie seiuWerhaltensrepertoir aufgenommen werden. In
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diesem Zusammenhang spricht man von so genanntegeSpeuronen. Ich weine und erhalte Trost

von meinen Mitmenschen. Ein Kind weit und ich tedss, weil ich gelernt habe, dass jemand der
weint Trost braucht. Spiegelneuronen sind demnaebewtlich fir den Aufbau von Empathie und

emotionales Verhalten. Um dieses Lernen méglicimaghen, muss sich das Kind mit dem Modell

identifizieren kénnen. Es geht hier jedoch nicht &térke, Macht und &hnliche Merkmale der Person,
sondern darum, ob das gezeigte Verhalten wirksamoder nicht. An diesem Punkt setzen Marchen
an. Marchen bieten den Zuhdérern Figuren an in idie gut hineinversetzen kdénnen. Sie zeigen ein
klares Bild der Charaktere, deren Handlungen untéivdoDie Konsequenzen des Verhaltens zeigen
sich sofort und sie sind fur Kinder nachvollziehb@re Fleil3ige erhdlt am Ende Gold. Die Faule

erhalt Pech. Marchen sollen belehren und Verhalteisen aufzeigen. Es ware fir uns unlogisch und
nicht nachvollziehbar wenn ,schleches” Verhaltechhibestraft sondern mit einem guten Ende auch
noch belohnt werden wirde. Was hatten wir gelesmeinn das faule Madchen ebenfalls mit Gold

belohnt worden ware? (Gudjons, S. 216 ff., 2008)

Vath beschreibt diese Art des Lernes als ,Gebrauthisisung” unseres Verhaltens auf die wir im
Notfall zurlckgreifen kdnnen. Die Abstraktionsfakeg des Menschen und das Lernen am Modell
ermoglicht es uns Verhaltensweisen abzuschatzenwdieselbst nicht sehen oder ausprobieren
konnten. Das Kind lernt die Folgen seiner Handlingbzuschéatzen und sich an gesellschaftliche
Normen anzupassen. In diesem Bereich kénnen Méarehenfalls ein wertvolles ,Regelwerk” fir
Kinder darstellen. Bereits mit dem Auftauchen désem Wolfes weild der Zuhérer, dass es sich hier
um keinen Freund und Helfer handelt. Auch wenn Bapkchen das ,Bése” nicht erkennt, wissen wir,
dass es unklug war dem Wolf den Weg zu der altankan schwachen Grof3mutter genau zu be-
schreiben. Wir wissen bereits wie die Geschichsgealien wird und wiinschen uns dennoch, dass das
Bdse am Ende nicht gwinnt, sondern bestraft wwdtilf, S. 63, 2011)

2.6.2. Personlichkeit

LPersonlichkeit ist das was ein Individuum charaldert — was an einer Person Uber
unterschiedliche Situationen und Uber die Zeit legwypisch und einzigartig ist(Zimbardo, S. 506,
2008)

Als Identitat kann die Unverwechselbarkeit, diergaligkeit, der eigenen Person beschrieben werden.
Bereits im Alter von wenigen Monaten beginnt eiu@éng zwischen Ich und Du zu unterscheiden.
Das Urvertrauen wurde durch die enge Bindung zuttdfiumeist soweit gefestigt, dass sich das Kind
aufmachen kann um seine Umwelt zu erforschen. Hgnie zwischen ,gut* und ,bdse” zu
differenzieren, lernt seine Autonomie kennen undgiert auf die Grenzen seiner Selbstbestim-
mungskaft mit Wut und Enttauschung. In der Regeblth das Kind im dritten Lebensjahr bereits das
Fundament seiner Identitat aufgebaut. (Tanja P&ksdul Entwicklungspsychologie, Lernfeld
Entwicklung der kindlichen und jugendlichen Pergihkeit, S. 4)

Zu den individuellen Unterschieden des Menscheddst Temperament von grofRer Bedeutung. Was
fur den einen schdn ist, ist fir den anderen vaiteunertraglich. Was fiir den einen ein Probletn is
ist fir den anderen ein Spiel. Das Temperamenfusigangbasis fir das Entwickeln von Person-
lichkeitsmerkmalen. Es liegt im Wesen des Menschan Persdnlichkeit eines anderen intuitiv
einzuschatzen. Davon wird der Umgang mit der amdBeyson bestimmt. Das Bauchgefiihl, das auf
Vorerfahrung und Lebenserfahrung beruht, ermogkaié erste Einschatzung unseres Gegenubers.
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Unsere Personlichkeit setzt sich zum Einen ausifigrtypische Verhaltensweisen und zum Anderen
aus den Umgangsweisen zusammen, mit denen wircrersuAnforderungen sowie Erwartungen der
Gesellschaft zu erfulleddierbei geht es um mehr als nur das Wissen umazielen Regeln. Es geht
um die Verinnerlichung und Akzeptanz der Norm sowia deren Umsetzung. Verhaltensregeln
werden von Menschen aus dem nahen Umfeld des Kivelbsngt. Es wird erwartet, dass es diese
einhalt. Das Kind lernt jedoch nicht nur durch Aitét und Macht, sondern auch durch Bezie-
hungswiinsche. Diese zeigen sich durch den Wunstdgrexm zu gefallen und sie zufrieden zu stellen.
Verhaltensweisen werden jemandem zu liebe umgeS&&ziverden dann gefestigt, bis sie als eigene
Verhaltensregeln angesehen werden. (Resch, Sf,18808)

Wenn geniigend Stiutze vorhanden ist, entwickelt diehPersonlichkeit weil die Kontaktfunktionen
unbehindert laufen kénnen. Die Stitze ist der Hgrtend, der mir zur Verfigung steht. Vor diesem
Hintergrund kann ich meine Erfahrungen sammeln. BXf@hrung die ich mache ist eine Figur vor
diesem Hintergrund. Die Stiitze fordert somit main beim Wachsen. Sie beinhaltet alles, was ich
gelernt und erlebt habe. Das worauf ich mich veda@Perls, S.183 ff , 2005)

.Viele Lebenserfahrungen kénnen konsistent und egisthen sein, sind aber nicht auf unser eigenes
Tun oder eigene Entscheidungen zurtickzufihr@mtonovsky, S.93, 1997)

Somit missen wir uns die Fragen stellen, ob weétEtlich selbst die Trager unserer Entscheidungen
sind oder ob wir durch andere Personen, Einstedlangnd Spielregeln auf unserem Weg gehalten
werden. Wer bestimmt welche Richtung wir tatsathémschlagen? Wie lI6sen wir die Aufgaben, die
wir im Laufe unseres Lebens gestellt bekommen?

Bei der Personlichkeitsentwicklung entsteht ein rip@gsverhéltnis zwischen geforderter

Gruppenidentitat und personlicher Identitat. DasdKperat in Krisen in denen die Freunde / die
Freundinnen und Sozialordnung von zentraler Beaegusind. In diesen Krisen sind Bezugspersonen
eine grofRe Hilfe wenn sie das Kind in seiner Ssthatdigkeit LOsungen zu entwickeln unterstitzen.
Die Personlichkeit eines Menschen bildet sich imi&8sationsprozess. (Kron, S. 135, 2009)

Wir verwenden den Rollenbegriff in Alltagssituatéan zur Beschreibung und Interpretation von
Verhaltensweisen. Wir haben ein bestimmtes Bild sonialen Rollen in uns, zum Beispiel die Rolle
der Lehrerin / des Lehrers, mit ihm sind speziéildgaben und Verhaltensweisen verbunden. Jeder
weil3, welche Anforderungen man flr spezifische &o#lu erfullen hat. (Reimann, S. 168, 1991)

Laut Largo ist es die Aufgabe der Bezugspersonenkdad die Méglichkeit zu geben entwicklungs-
spezifische Erfahrungen zu machen, ihm ein Vorhildein und es darin zu férdern wo seine Interes-
sen liegen. Die treibende Kraft in einem Kind shbelugier und Aktivitat. (Largo, S. 229, 2005) Wir
kénnen nur zur Entwicklung beitragen indem wir Brimmgen erméglichen und dem Kind
Gelegenheit geben diese zu erleben. (Largo, S.2IR®)

2.7. Marchen als Ressource

.Marchen geben jedem, der sie in der Kindheit arigeheine goldene Lehre durchs ganze Leben mit
auf den Weg.(Grimm, S.26, 1811)
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Unter dem Begriff Ressource definieren Petermamth3shmidt aktuell verfiigbare Potenziale..., die
die Entwicklung unterstiitzen... Sie bilden einehtige Basis der Entwicklung eines Kindes."
(Petermann u. Schmidt S. 120, 268)ssourcen sind unter anderem WertorientierungManttauen,
Fertigkeiten zur Selbstregulation und positive Zufksorientierung, Beziehung zu den Eltern, andere
Bezugspersonen und zu Gleichaltrigen.

.Gelingt es Kindern, relativ unbeschadet mit den Igeam besonders herausfordernder
Lebensumstande umzugehen und dafir Bewaltigungskemzen zu entwickeln spricht man von
Resilienz." (Petermann u. Schmidt, S. 121, 2006) Man kénntdiégsem Zusammenhang auch von
einer ,psychischen Robustheitsprechen. Das Kind hat auf Grund seiner Leberagitu gelernt
»,Mechanismen zur Bewaltigung alterstypischer Aufgraltrotz schwieriger Umstande zu aktivieren.*
Dadurch ist es mdglich sich auch unter belastenofehschwierigen Bedingungen recht gesund zu
entwickeln. Resilienzen entwickeln sich durch demtakt und die Kommunikation des Kindes mit
seiner Umwelt entsprechend seinen Ressourcen.e§iinbtigen somit die Entwicklung. (Petermann
u. Schmidt, S. 120, 206)

Marchen helfen uns in uns liegende traditionellsurigsmaoglichkeiten ins Bewusstsein zu rufen.
Indem wir uns an seine Inhalte erinnern erinnernumis an unsere Ressourcen. In diesem Zusam-
menhang sehe ich das Marchen als eine Mdglichkalen Kindern schon vorhandene aber auch neu
gewonnene Ressource zu finden.

Das Marchen mobilisiert Ressourcen in dem das Kiedangebotene Hilfe zur Léung von Krisen,
Konflikten und Problemen erkennt, denn sie erzialem gewlnschten Erfolg. Sie animieren zur
Aktivierung der eigenen Starke wenn es sich mit déumt des Méarchenheldens beschatftigt. Es zeigt,
dass die Initiative zu ergreifen aus der Krisemditun erausfuhrt, damit kann man aktiv auf den
Lebensweg einwirken. Das Kind erfahdas ohne Gefahren, Risiken und Prifungen eine Ekiw
lung kaum moglich ist.“Somit stellt das Marchen eine Anregung zur Veramug seiner
Lebenssituation dar. (Deppermann, S. 28, 2003)

Menschen leben in einem gemeinsamen Bedeutungsademes ermdglicht Handlungen, Absichten

und Gefluhle intuitiv zu verstehen. Neurologischtandig fir diesen Bedeutungsraum sind die so
genannten Spiegelneuronen. Sie erganzen unseretaN@rund arbeiten unabhdngig von unserem
aktiven Denken. Spiegelneuronen ermdglichen esuren Menschen empathisch, aus der Intuation,
dem Gefihl heraus, zu verstehen. Sie bieten undidgichkeit uns in eine andere Person hinein-
zuversetzen. Etwas in uns wird zum Schwingen gébiad-orm von Resonanz. Der Sender aktiviert
im Empfanger etwas das der Empfanger spurt. Esetiets Verstandnis und Empathie indem Vorstel-
lungen und Geflihle ausgetauscht werden und einenBez, ein Erklingen, moglich macht. Es ent-

steht das Geflhl einer Seelenverwandtschatt.

Empathie ist kein angeborener Faktor. Bezugspensepigeln den Kindern Botschaften Uber sich,
dadurch kann ein Kind erkennen, wer er selbstEst.Kind kann nur dann ein stabiles Selbstgefihl
entwickeln, wenn ihm Beziehungen zu Verfliigung steimedenen es sich und seine personlichen
Eigenschaften erkennen kann.

(Bauer, S. 15ff, 2006)

.Da fing sie an zu weinen und weinte immer lauteGrimm, S. 39, 1995)
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Im Marchen werden Emotionen nicht konkret benanmtht einmal beschrieben. Das Méadchen sitzt
am Brunnen und weint. Dennoch wissen wir, wie inisBiel von der Prinzessin im Froschkonig, wie

sich die handelnden Personen flhlen. Wir wissess diée Prinzessin traurig Uber den Verlust ihrer
Kugel ist und kdnnen uns in ihre Situation hinense¢zen. Es bringt etwas in uns zu schwingen, wir
empfinden Resonanz.

.Die Rolle, die das Marchen im Leben der Kinderedpidie Rolle, die es in der buchlosen Zeit
jahrtausendelang auch im Leben der Erwachseneniglesg@at, bestarkt uns in der Annahme, dass es
sich um eine Dichtung besonderer Art handelt, &mdtung, die den Menschen als solchen angeht.”
(Roéhrich in Lathi, S. 13, 2008)

Das grofRe Potenzial des Méarchens liegt in der Fondeder kindlichen Fantasie. Durch seine
Offenheit, das Vorausahnen von Zukinftigem, dasdgtimhen von Neuem und dem Wachhalten von
Sehnsucht und Hoffnung bietet das Marchen in ddagdgischen Arbeit viele Moglichkeiten. Die
Gestaltungsmoglichkeiten des Marchens sind meinginivhg nach Mittel zur Entfaltung kindlicher
Ressourcen und Kreativitat.

Im Rahmen dieser Arbeit beschranke ich mich nurTaifbereiche der Ressourcen die das Marcen
darstellen kann.

2.7.2. Lebenseinstellung — Am Ende wird alles gut..

~Auch wenn du selber nicht weil3t, woher du kommstwohin du gehst, nicht weil3t, was fir Machte
auf dich einwirken, und wie sie es tun, nicht weifdtvas fir Zusammenhéange du eingebettet bist, du
darfst sicher sein, dass du in sinnvollen Zusamiuegdn stehst.{Deppermann, S. 28, 2003)

Eine der grofdten Ressourcen stellt die Kraft degefthauens dar. Zur positiven Bewaltigung von
Lebensaufgaben sind Zuversicht und Optimismus vofter Bedeutung. Das Marchen zeigt uns das
am Ende alles Gut wird und sich alles zum Positivendet auch wenn die Lage noch so aussichtslos
erscheint. Es ermoglich ein ganzheitliches Welbenhe Es zeigt uns ein positives Menschenbild. Es
bietet uns einen Schutzraum an. Das Kind kommsioit in Bertihrung, die Marchenfigur handelt fur
das Kind. Somit wird es zur Veranderungen angetagier Fantasie kann sich das Kind mit seinen
eigenen Erfahrungen auseinandersetzen. (Depperi@a88,ff. , 2003)

Das Marchen zeigt dem Kind eine Lebenseinstellunlg Moffnung und Vertrauen. Es gibt ihm die
Uberzeugung, dass das Leben einen Sinn macht. rEcksmd seiner Kompetenzen entwickelt das
Kind Individualressourcen, die entweder erworbearaatlernt wurden. Sie erméglichen die Bewalti-
gung von Entwicklungsaufgaben. Diese Ressourcemekdln sich das ganze Leben lang weiter. Aus
diesem Grund ist es wichtig, sie von Anfang an auddrn. Sie entwickeln sich jedoch nur dann
optimal, wenn sie Anstrengung erfordern aber nighter- oder Uberfordern. Ebenso ist es mit
Resilienz. Sie ist nicht angeboren sondern entdtickieh aus einer Interaktion zwischen Kind und
Umwelt. (Petermann u. Schmidt, S. 120 ff., 2006)

Laut Bettelheim ist der zentrale Punkt im Marchdohn die moralische Belehrung des Kindes

.sondern vielmehr die Versicherung, dass man Erfoddpen kann.“(Bettelheim, S. 16, 2006) Das
Marchen zeigt dem Kind, dass am Ende nur dann aglgswird, wenn man sein Leben auf
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zwischenmenschliche Beziehungen aufbaut. Der Matetld / die Marchenheldin zieht hinaus in die
Welt und trifft auf seiner / ihrer Reise trotz allkufgaben und Schwierigkeiten auf Menschen mit
denen er/ sie ,vergnigt bis ans Ende aller Tagleéh mochte und kann. Das Marchen zeigt uns, dass
jeder Mensch seinen Platz findet, wenn er im Stastdait tiefem Vertrauen in die Welt zu gehen. Im
Marchen wird dem Kind gezeigt, dass man auf die®ésg geleitet wird und zur richtigen Zeit Hilfe
erhalten wird. Das Marchen spielt dem Kind keindtWer in der die handelnden Figuren ewig leben,
Tod und Verlust sind allgegenwartig. Oft beginmh éflarchen erst mit dem Tod einer geliebten
Person. Es zeigt aber auf, dass man mit den rahfilenschen im Leben nicht unsterblich sein muss.
(Bettelheim, S. 16 ff., 2006)

~Schwesterchen und Briiderchen aber lebten glicktigbammen bis an ihr Ende(Grimm, S.103,
1995)

Der Ansatz sich alleine in die Welt aufzumachenh sabzulésen und dadurch, trotz aller widirgen
Umstande und Schwierigkeiten, seinen Platz in delt Wi finden, glicklich und zufrieden zu werden

ist fur die Entwicklung wichtig. Es schafft die Medtion an seine eigenen Krafte und Fahigkeiten zu
glauben und sich aufzumachen um mutig ins Lebayehen.

,Der Schneider band sich den Girtel um den Leib wudlte in die Welt hinaus, weil er neinte, die
Werkstatte sei zu klein fur seine Tapfetk@rimm, S. 143, 1995)

2.7.3. Problemlésung

» ES ist charakteristisch fur das Marchen, dass @s existenzielle Dilemma kurz und pontiert
feststellt. Das Kind befasst sich also mit dem Rnokin seiner wesentlichen Gestalt, eine komptizier
Handlung ware nur verwirrend.(Bettelheim, S.15, 2006)

Das zugrundeliegende Vertrauen das wir ein Proliisen konnen stellt eine Ressource dar. Um das
Leben meistern zu kénnen muss man darauf vertraless sich Dinge gut entwickeln, dass man
Bewaltigungsmaoglichkeiten hat, dass sich Verwiremn#lart und sich Spannungen auflésen werden.
(Antonovsky, S. 129, 1997)

Im Laufe der Entwicklung muss das Kind viele Proidemeistern. Selbstbewusstsein, Selbstwert-
gefuihl sowie Pflichbewusstsein aufzubauen und weiggrn sind nur einige Aufgaben, die es zu l6sen
hat. Um diese Schwierigkeiten tberwinden zu konmanss das Kind laut Bettelheim zunachst
verstehenwas in seinem Bewusstsein vorgeht, damit es authldem zurecht kommt, was sich in
seinem Unterbewussten abspielDas Verstandnis und die Fahigkeit das Unbewuasterfassen
erlernt das Kind in dem es sich mit ihm vertrauthtaEs denkt Gber Teile des Marchens nach und
lasst seiner Fantasie freien Lauf um die Geschiohtezu gestalten. Damit setzt sich das Kind rmt de
unbewussten Inhalten auseinander. Der unschat¥are des Marchens liegt in der Forderung der
Fantasie des Kindes. Es bietet dem Kind Bilderradenen es sich orientieren kann. (Bettelheim, S.
13, 2006)

Das Marchen bietet dem Kind die Mdglichkeit sicht Konflikten mit den Eltern, Geschwistern oder

anderen Personen indirekt auseinanderzusetzenmIdds Kind die Auseinandersetzungen zwischen
dem Helden / der Heldin und anderen Personen &iaht, es seine eigenen Probleme ohne schlechtes
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Gewissen l6sen und positive Erfahrungen mit Kotdiikerleben. Diese Erfahrung spendet dem Kind
durch seinen positiven Ausgang Trost in schwieri§gunationen. (Deppermann, S. 27 ff. 2003)

Das Marchen zeigt dem Kind Auswege aus unmoglidteenslagen. Von den Figuren im Marchen
erhalten die Kinder unzahlige Varianten des Herhags an Probleme an denen sie sich orientieren
kdnnen. Es ist somit eine konkrete Lebenshilfed&stet nicht, sondern beschreibt die Situation und
stellt die Gegebenheiten klar versténdlich dar. D#&mst uns das Marchen selbst entscheiden was fir
uns Lehrreiches in ihm zu finden ist ohne uns brelelau wollen. (Spring, S. 59ff., 2001)

Gerade im Marchen wird uns auf so vielfaltige AnduwWeise gezeigt, dass sich aus jeder Situation
und wenn diese noch so aussichtslos erscheiriyeqzum Guten finden lasst.

Was ware gewesen, wenn der Frosch einfach in sedranmen geblieben ware? Um die Geschichte
und auch das eigene Leben voranzutreiben ist eexistenzieller Bedeutung schwierige Lagen zu
meistern sowie Hindernisse zu Uberwinden.

2.7.4. Angstbewadltigung

Wenn wir aber ein Marchen horen... dann erfasss wft eine Angst um den Helden oder um die
Heldin... Indem die Helden die Gefahren und dierBledngen tberstehen, kdnnen auch wir aufatmen.
Wir haben mit dem Helden ein Stiick Angst bewé&lt{gtast, 1987)

Angst stellt eine wichtige Fahigkeit und Kompetedar. Sie ist eine Ressource. Fur die Gestalt-
therapie ist Angst ein neurotisches Symptom. Anderts ist sich vor etwas zu furchten die
Voraussetzung dafir sich entfaltenzukénnen undsauaun, indem man weiter geht und erfolgreich
ist. In diesem Sinne fordert Angst die Kreativitat.

Angst ist das Alarmsignal fir das Mobilisieren @eforderlichen Energie mit der wir unter anderem
auf Personen, Ereignisse oder Situationen reagiémetiesem Sinn ist sie eine Anpassungsleistung,
die das Uberleben sichert. Im psychotherapeutisétwriext heilt es;Wo Angst ist geht's lang.”
Dort wo Veranderung stattfindet, zeigt sich auahfircht davor.

Ein weiterer Aspekt der Angst ist, dass man siehals lustvoll erleben kann. Bei der Bewaltigung
der Herausforderung erleben die betreffenden Pensein Hochgefiihl, einen ,Kick". Darum lieben
viele Menschen Freizeitparks mit Achterbahnen. Buli® Auseinandersetzung mit seinen Angsten
erfahrt das Kind Lebendigkeit und Kompetenz. (Stasen Vorwort ff. , 2003)

Zur kindlichen Entwicklung gehoren Angste. Sie skehktionen auf Unbekanntes und Dinge, die es
nicht begreifen kann. Das Marchen stellt viele Aagdar, vor Hexen, dem Dunklen und Unheim-
lichen, Tod, Verlassenwerden und vor unbewaltigh#efgaben. Viele Kinder wollen dasselbe Mar-
chen immer wieder héren, auch wenn sie dieses sabswendig kdnnen. Das verschafft ihnen die
Moglichkeit sich mit den dargestellten Angsten urisungswegen auseinanderzusetzen und sie zu
verinnerlichen. Mit jeder Wiederholung wird diesrozess gestarkt.

Laut Bettelheim bietet das Méarchen dem Kind die Noiidseit gestaltlosen Angsten eine menschliche
Gestalt zu geben. Somit wird die Angst greifbar kadn bewaéltigt werden. Das Kind kann lernen
sich in seiner Fantasie von seinen Furchtfigurebefteien.

Gibt man dem Kind die Méglichkeit ein Marchen selbs erfinden, erhalt es die Mdglichkeit seine
Konflikte in einer Fantasiegeschichte darzustelleEnmuss keine darin vorkommenden Figuren direkt
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benennen und kann dadurch ungezwungen erzahlerlidsd Weise ndhert sich das Kind dem was es
bewegt, seinen Angsten und findet einen Auswegédiiie Probleme. (Finger, S. 256 ff, 2004)

Kinder lieben gruselige Marchen. Dabei lernen sighamit ihren Angsten besser umzugehen. Sie sind
stolz darauf sich nicht gefirchtet zu haben. Daschn folgt demnatirlichen Lebensrythmus von
Anspannung und Entspannunchtuf eine bewusste Angstspannung folgt eine Angstigy. Dadurch
wird das Marchen als angenehm erlebt. Wir fUrchtes gern, weil wir wissen, dass die Geschichte
zuletzt ein gutes Ende findet. (Morschitzky, S.2@09)

»Furcht und Mut sind keine sich ausschliel3enden riRimdene, sondern Manifestationen ein und
derselben Erfahrung: Kontakt mit Gefahr... Deshaflscheint dem bescheidenen Helden die mutige
Tat nicht als etwas Aul3ergewoOhnliche@erls, S. 87, 2005)

2.7.5. Resilienz

.Resilienz meint eine psychologische Widerstandgkidit von Kindern gegentber biologischen,
psychologischen und psycho-sozialen Entwicklunigerns'

Die Resilienz bezeichnet die Fahigkeit erfolgremi negativen und belastenden Erlebnissen umzu-
gehen.,Es geht um die Fahigkeit sich von schwierigen Lredsituationen nicht unterkriegen zu las-
sen.” Als resilient bezeichnet man ein Kind, das sictiztmidriger Lebensumstande positiv entwick-
elt, im Vergleich zu einem anderen Kind das untensglben Bedingungen psychische Beein-
trAchtigungen aufweist. Dem resilienten Kind gdlires, Entwicklungsrisiken zu kompensieren,
negative Einflisse auzugleichen und sich Kompetemzeueignen. Der Resilienz steht die Vulner-
abilitdét gegenlber,Resilienz zielt insofern auf psychische Gesundheitz erhéhter Entwick-
lungsrisiken ab.*

Resilienz ist keine Fahigkeit sondern ein dynangs&rozess. Ein Kind erwirbt sich seine Kompetenz
in einer aktiven Interaktion mit seiner Umwelt. E{ind, welches eine Aufgabe gemeistert hat, geht
gestarkt daraus hervor. Dies schafft eine Voramasgt um kiinftigen Anforderungen gerecht zu

werden. Die Resilienz schiitzt und starkt die Kindghrem Tun. In der Entwicklung des Kindes gibt

es kritische Perioden, in denen es besonders igniéll] beispielsweise den Ubergang vom Kinder-
gartenkind zum Schulkind. In diesen Phasen istRiisilienz besonders wichtig, eine Widerstands-
fahigkeit in einer schwierigen Lebenssituation. 8ivioann, S.18ff, 2011)

Marchen und Geschichten sindehr gut dazu geeignet resiliente (und auch antresiliente)
Verhaltensweisen zu veranschaulicheisie geben die Mdoglichkeit Problemlésungen nachizuvo
Iziehen, Verhaltensmodelle angeboten zu bekommdrverschiedene Perspektiven einzunehmen. Sie
bieten eine Auszeit in dem sie ablenken und eethaistwirken. Das Méarchen kreist stets um die
Bewaltigung eines Problems. Der Held / die Heldih die Aufgabe dieses Problem zu l6sen. Er / sie
Ubernimmt die Verantwortung fur sein / ihr Leberer@Held / die Heldin glaubt an sich und seine /
ihre Starken. Er / sie hat eine zuversichtliche dreeinstellung und lasst sich nicht entmutigen.
(Wustmann, S. 129 ff., 2011)

Das BoOse im Marchen spielt in diesem Zusammenhareggweichtige Rolle. Um Herausforderungen
und Probleme tberwinden zu kdnnen muss ich meimapetenzen aktivieren und gegenenfalls neu
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erwerben und erweitern. Wenn ich etwas gescha#it dtherwunden habe, kann ich mich stark und
kompentent fuhlen. Dann bin ich ,gewachsen”, ichéhatwas gelernt, eine Ressource erworben. Das
Bdse spielt somit eine wesentliche Rolle bei detwkaklung von Ressourcen und somit auch der
Reslienz. Denn, was hatten wir gelernt, wenn desdélr in seinem Teich geblieben wéare und das
Versprechen nicht eingefordert hatte? Was wéare,nweder Prinz seine Prinzessin einfach so
bekommen héatte? Was hatten wir gelernt? Das Martia¢rden Sinn Widerstandfahigkeit in den
Handlungen des Helden / der Heldin zu erfahren .kl erkennt anhand von Marchen, dass es sich
lohnt nicht aufzugeben und seine Kompetenzen egtzes. Somit wird dem Kind gezeiht, dass es
wichtig ist Resilienz zu entwickeln. Es zahlt seins resilient zu sein und sein Leben in die Hand zu
nehmen. Dann und nur dann kann man etwas erreighgéim Leben vorankommen. Wenn ich nicht
aufgebe, erreiche ich mein Ziel. Durch Ressour@mkch eigenstandig werden. Durch Eigenstan-
digkeit kann ich resilient werden. Ich kann eineg&be als Herausforderung sehen und positiv sowie
zuversichtlich an die Losung meiner Probleme hexaag. Somit leistet das Méarchen einen wichtigen
Beitrag bei der Entwicklung von Resilienz.

3. METHODIK

3.1. Design

Die Studie im Rahmen qualitativer Forschung untrswb und in welche Weise Marchen auf die
moralische Entwicklung sowie auf die Entwicklung &esilienz von Kindern im Volksschulalter, im
Alter von sechs bis zehn Jahren, eine fordernd&Wg haben oder nicht. Dabei stitze ich mich auf
die Forschungen von Piaget und Kohlberg. Es kontmeirere Methoden zur Anwendung.

Nach Piaget gibt es zwei Stufen des moralischerilgns. Das erste Stadium wird als Stadium der
heteronomen Moral bezeichnet, in welchem die Kingtarr an den Normen und Verhaltensregeln
festhalten. Die zweite Stufe, wird als autonome &lidreschrieben, sie lasst von der Gehorsamkeit
gegenlber der Autoritat ab. In diesem Stadium weRlegeln modifiziert und angepasst. Das mora-
lische Urteilen verandert sich. Wesentlich fur diésntwicklung ist nach Piaget die Mdglichkeit
verschiedene Perspektiven einzunehmen. Diese Hrfgan werden in der Gruppe von Gleichaltrigen
gesammelt. Somit werden Regeln gemeinsam ausgdhaindéRrahmen meiner Arbeit mdchte ich
zeigen, dass Marchen dem Kind unterschiedliche hgseorschlage, Perspektiven und mogliche
Rollen aufzeigt.

Auch Kohlberg beschéftigte sich mit dem Thema nische Entwicklung. Er erweiterte Piagets
Modell zu einem Stufenmodell auf drei Stufen mit JeUnterstufen. Da ich mich in meinem
Arbeitsbereich mit Kindern im Alter von sechs b&hm Jahren beschéftige beschranke ich mich in
meiner Arbeit auf die ersten drei Stufen. In destear Stufe orientiert sich das Kind an dem Prinzip
Strafe und Gehorsam. Im nachsten Entwicklungsnivemehaftigt sich das Kind mit der Bedurdnis-
befriedigung nach der Rechnung Kosten gegen Nutmegter dritten Stufe orientiert sich das Kind an
der Beziehung zu anderen Personen seiner Bezugegrdie Gegenseitigkeit steht im Vordergrund.
Kohlberg arbeitete an ,moralischen Dilemmata miteen Konflikt zwischen verschiedenen Normen,
Bedurfnissen und Forderungen®. Die Aufgabe war egh&llten zu beurteilen und die eigene Meinung
zu begrinden. Die Begrindung war in diesem Zusarharenvon gré3ter Bedeutung.

In seinem Modell fehlte allerdings das Prinzip Ethpa und Firsorge, die wichtig und nicht zu
vernachlassigen sind.
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Es wurden die Marchen der Gebruder Grimm im Rahgiaas Jahresprojektes fur die Kinder der
beiden Klassen altersgemalR erarbeitet. Die untgefénrten Fragen wurden im Klassenverband
besprochen. Die Antworten, die die Kinder im Ladés analysierenden Besprechens gegeben haben,
wurden gesammelt und dem Alter zugeordnet festgghahd wortwoértlich verschriftlicht. Von einer
schriftlichen Beantwortung habe ich abgesehen, ienAatworten der Kinder unvermittelter und
ungefilterter zu erhalten und anschlieRend RaurA§isioziationen gegeben.

Ich habe mich dazu entschieden anhand der Gegestéilharg der Ergebnisse beider Klassen den
Entwicklungsstand der jeweiligen Altersstufe im &eh der moralischen Entwicklung zu zeigen.

An den Arbeiten der Kinder meiner vierten Klassechié ich die Ressourcen des Méarchens fir die
Resilienz der einzelnen Schiiler / Schilerinnentelées.

Ich nehme nicht in Anspruch, dass die Ergebnidgerakine Gultigkeit haben oder lGbertragbar sind.
Ich sehe sie jedoch als einen Hinweis auf die Beohgudes Marchens flr die Entwicklung von
kindlichen Ressourcen und Resilienz.

3.2. Teilnehmer

Es wurde mit allen Kindern meiner beiden Klasselggitet.

Die Kinder der vierten Klasse waren zwischen nend elf Jahren. Im Klassenverband waren 23
Kinder, 10 Knaben und 13 Méadchen. Die Kinder meiemten Klasse waren zwischen sechs und
sieben Jahren. In der Klasse befanden sich 16 Kistesben Knaben und neun Madchen. Das Ver-
haltnis zwischen Madchen und Knaben war in beidEss$én beinahe ausgeglichen. Alle Teilnehmer
/ Teilnehmerinnen waren Schiler / SchiilerinnenGharztagesschule in verschrankter Form.

Die Kinder kannten die klassischen Méarchen der Gdar Grimm nur begrenzt oder in der Filmver-
sion von Walt Disney. Aus diesem Grund musstenG#iechichten zunéchst vorgelesen und konnten
erst danach bearbeitet werden.

3.3. Durchfihrung

Anhand eines Fragenkataloges wurden zunachst dideKimeiner vierten Klasse anschlie3end, ein
Jahr spater, die Kinder meiner ersten Klasse befBaide Klassen erhielten die gleichen Fragestel-
lungen zu den einzelnen Marchen. Sie wurden imde€lagerband in entspannter Athmosphare nach
dem Vorlesen befragt. Die Kinder konnten je nachktlund Laune liegend, sitzend, mit geschlossenen
oder offenen Augen, in Gruppen oder einzeln beisebhedes Marchens zuhdren. Im Anschluss wur-
den die Marchen mit folgenden Fragestellungen eitath Die Kinder konnten sich selbst entscheiden
ob und zu welcher Frage sie Anworten geben wodtr eben nicht:

- Wer kommt in dem Marchen vor?

- Wer ist in dem Marchen der Held?

- Warum ist die Figur ein Held fur dich?

- Wer ist in dem Marchen ein Bosewicht?

- Warum ist die Figur ein Bdsewicht fur dich?
- Warum geht die Geschichte gut aus?

- Was kannst du aus dem Marchen lernen?
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Die Antworten der Kinder wurden wortgetreu versttlicht und anschlieRend den Altersgruppen
entsprechend gegeniber gestellt. Die Marchen wuadeh darstellerisch in Form von Bildern, Arbei-
ten mit Plastilin, Verkleiden und Rollenspiel kigaimgesetzt. Die Kinder mochten die Arbeit mit
den Mérchen sehr gerne und es wirkte sich positivdee Stimmung in der Klasse, auf die Gruppen-
bildung, die Interaktion und die Interpretation \emtstandenen Problemen aus.

Mit den Schiilern und Schulerinnen der vierten Kdamdbeitete ich im Anschluss an dem Thema ,Ich
als Marchenfigur®. Zunachst wurde geklart, was riHelden / eine Heldin ausmacht. Danach schufen
die Kinder in Wort und Bild ihren eigen Helden féheigene Heldin. Im Rahmen dieses Prozesses
wurden die Kinder dazu aufgefordert sich wahrendAgbeit folgende Fragen zu beantworten:

- Was macht mein Helden / meine Heldin?

- Wann brauche ich meinen Helden / meine Heldin?

- Was kann mein Held / meine Heldin?

Daraus entwickelten sie eine Figur mit der sie dantifizieren konnten und beschrieben eine
schwierige Situation die es zu bewaéltigen gilt. Rirge Aufbauarbeit mit den Kindern zeigt sich in
den Ergebnissen am Projektende. Je nach Entwickdtengd des Kindes fiel es einigen leichter und
einigen schwerer das Ergebnis des Jahres auf Papheingen. Die Schilerinnen und Schiler hatten
die Moglichkeit sich selbst darzustellen. Dies eglivhite mir genauere Einblicke in die Kinder, ihre
Wiinsche und Bedurfnisse zu erlangen. Jedes Kimgtiezeigenstandige Ressourcen und Resilienz. Im
Vordergrund der Arbeit stand die Kompetenz des éimen und nicht deren Defizit. In dieser Arbeit
konnten sie alle stark und einzigartig sein.

4. ERGEBNISSE

4.1. Was sagt Kindern das Marchen?

.Das Marchen folgt nicht den Gesetzen der Wirklieihk Es bietet fantastisch wunderbare Bege-
benheiten, die sich in Wahrheit nicht ereignet lmbed nie ereignen konnten, weil sie Naturgesetzen
widerstehen.“(Rohrich, S.1, 2001)

Nachdem ich im Rahmen des Unterrichtes festgestabe, dass die Schuler und Schiilerinnen mit
den klassischen Marchen nicht vertraut sind habhemda den Kindern meiner Klasse das Projekt
.Marchen" durchgefihrt. Zu Beginn der Arbeit habh die Frage gestellt, was sie unter dem Begriff
Marchen verstehen. Dazu habe ich unter anderera diatsvorten erhalten.

-Ein Méarchen ist eine Geschichte wo ein bisscherhkiVait und ein bisschen Gelogenes drinnen
steckt.” (4. Klasse)

-Ein Marchen ist etwas, dass man erzahlt. Eine sehGeschichte.“Y. Klasse)
Fur viele Kinder meiner Klasse waren Marchen eimfaczahle oder vorgelesene Geschichten. Den
Inhalt der einzelnen Mérchen kannten sie jedochtnies waren ihnen aber die Namen sowie einige

Figuren und Handlungen vertraut. Das Vorlesen haheéiner Klasse daraufhin einen grol3en Platz
eingenommen und ich wurde zur Marchenerzahlerim.d@esonliche Kontakt zu den Kindern wurde
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durch diese Stunden viel intensiver und ich erkanvie wichtig das Vorlesen ist. Aul3erdem war es
fur die Schilerinnen und Schiler sehr wichtig, daissm Nachhinein gemeinsam Uber das Gehorte
gesprochen haben. Vieles war den Kindern wichtig.t&ichten viele Fragen auf, die die Kinder
individuell beantworteten. Fir viele war die Perstms Helden / der Heldin nicht die Figur, die ich
erwartet héatte.

Bei Dornréschen aus meiner vierten Klasse: ,Die lt@@veilRe Dame, weil sie es geschafft hat, dass
sie nicht tot ist.”

Bei dem Froschkdnig aus meiner ersten Klasse: ez, weil er sie geheiratet hat, obwohl sie ihn
gegen die Wand geschmissen hat.”

Weiter erkannten einige Kinder sogar den passivedét im Marchen das tapfere Schneiderlein.
-Er war ein Schummler, die Riesen haben sich jiogejehauen. Und den Riesen am Anfang hat er
auch nur ausgetrickst.”

AulRerdem war es fir die Kinder besonders wichtigjedem Marchen einen Bdsewicht zu
bestimmten.

.Der Konig, weil er zuerst fragt ob sie ihn heiratavill und dann verbrennt er sie einfach, obwohl er
nichts Uber sie weil3.(zu dem Méarchen die 12 Briider)

.Der Kater, weil der Zauberer ihn hoflich empfangeat und er ihn trotzdem gefressen hgkzti dem
Marchen der gestiefelte Kater)

Sogar dann, wenn in dieser Geschichte kein Bos¢warhanden war. So meinte ein Schiler meiner
vierten Klasse nach langem hin und her zu dem Midirctie Prinzessin auf der ErbgBie Erbse ist
der Bdsewicht!”

Zu dem Marchen Hans im Glick waren sich alle Kingieig: ,Die Kuh, weil sie Hans getreten hat
und das Pferd, weil es ihn abgeworfen hat.”

Auch die Antworten warum das Marchen ein gutes Haae, waren sehr vielfélltig und zum Teill
Uberraschend.

.Weil das Herz vom Heinrich gltcklich war(zu dem Marchen der Froschkonig)

-Weil Rumpelstilzchen ihr ein paar Tage Zeit gegebat.” (zu dem Marchen Rumpelstilzchen)
Oder ganz pragmatisctWeil Marchen immer gut ausgehen.”

Darin enthaltende Grausamkeit war fir meine Schll8chulerinnen kein Problem. Das Bése ist
einfach bdse und muss am Ende bestraft werdemamur ist es ein gutes Ende

So meinte ein Schiiler meiner Klasse, dass das Mamér zwolf Brider gut ausgingiVeil die bose
Frau fritiert wurde.”

Oftmals fiel der Satz,Weil die Bésen ihre gerechte Strafe bekommen hében

Am Ende jeder Einheit stellte ich den Kindern drade, was sie man ihrer Meinung nach aus den
vorgelesenen und bearbeiteten Méarchen lernen Kahnerkannte, dass sich alle Schilerinnen /
Schiiler intensiv mit dem Thema auseinandergesati#rh Sie konnten durchaus den Inhalt erfassen
und die zu erwartenden Rickschlisse ziehen. Dadhimdch der Meinung das Marchen wertvoll sind
und den Kindern durchaus Werte vermitteln kénnere Rinder benannten das Lehrreiche viel
konkreter als ich erwartet hatte.
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»LAuch wenn man du was Schlechteres fir was Besbelasmmst, kannst du glicklich seifzti dem
Marchen Hans im Gluck)

.Das man Fremden nicht die Tidre aufmachzu dem Marchen der Wolf und die sieben Geillein)
.Das man mit Freunden alles schaffen kanfzti dem Marchen die Bremer Stadtmusikanten)
»Das man nicht alles mit sich machen lassen sdltd dem Marchen Aschenputtel)

.Niemanden den du nicht kennst sagen wo du wohfat.dem Marchen Rotkappchen)

Das Projekt umfasste neben dem Vorlesen auch Rpliele im Rahmen von Theaterauffiihrungen in
der Klasse. Diese gaben den Schilerinnen und Sohdike Mdglichkeit in unterschiedliche Rollen zu
schlipfen, sich mit den Figuren auseinanderzusatadrnsich mit ihnen zu identifizieren. Besonders
wichtig waren dabei die Kostiime um sich zu verldeidDies regte die Kinder an sich Gedanken zu
den einzelnen Figuren zu machgdch wirde mich so aufregen, wenn da ein Fremdefah kommt
und mir ein Bussi gibt.{ zu dem Marchen Dornrdschen)

Aulerdem wurden ihre Erlebnisserzahlungen lebendilges Sprache und ihr Ausdruck verbesserten
sich. Ich konnte erkennen, dass sich unsere Gdghidtur veranderte. Sie horten einander genauer
zu, lieRen sich gegenseitig aussprechen und ihtsalatz erweiterte sich merklich.

Besonders gerne und intensiv wurde von allen Kim@er ihren Bildern zu den jeweiligen Marchen
gearbeitet. Hier konnten sie ihrer Kreativitat éreiLauf lassen und sich auf kiinstlerischer Weise
betatigen. Aus diesem Grund liel3 ich ihnen hiehagsonders viel Zeit und Raum.

4.2. Bearbeitung der Marchen

Zu Beginn mdchte ich festhalten, dass die Kinderdd@n nur begrenzt kannten und mit den

Geschichten der Gebrider Grimm nicht vertraut walem mit den Kindern arbeiten zu kdnnen, war

es notwendig die Marchen vorzulesen. Dadurch wuedlenauf den gleichen Wissensstand gebracht.
Erst danach fingen wir mit der Erarbeitung des Méanstoffes an.

Die zentrale Frage war: ,Was sagt mir dieses Marehe

Es wurden viele Marchen bearbeitet, aus denendlgemde herausnehmen médchte. Einerseits weil
ich diese Geschichten mit beiden Klassen ausreithearbeiten konnte, andererseits weil mir das
Erarbeitete aus diesen Geschichten ungewoéhnlicheirg, anders als ich es erwartet héatte.

4.2.1 Der Froschkonig

In meiner ersten Klasse konnten die Kinder mit ddérchenstoff nicht viel anfangen. Die Kinder
mochten das Marchen zwar, konnten aber die einzdhiguren nicht ausreichend erfassen und hin-
terfragen. Als Held empfanden sie lediglich dem®sh,weil er sie geheiratet hat, obwohl sie ihn
gegen die Wand geworfen hags fiel ihnen leichter die Bosewichte im Marchenfinden und ihre
Meinung zu begriinden. Dazu gab es wesentlich mathruaterschiedlichere AntworteyDie Hexe,

weil sie den Prinzen verzaubert hat; Der Froschil wesie erpresst hat; Die Konigstochter, weil sie
einfach weggelaufen istDie meisten Kinder waren der Meinung, dass daschir ein gutes Ende
findet, ,weil sie geheiratet hab&nEin Madchen meinte dazu, es sein gut ausgegangeih sie den
Prinzen an die Wand geworfen hat. Sonst war eoghrein Frosclf Dem schlossen sich die anderen
Kinder gerne an. Es was aus Sicht der Kinder unigicass diese Handlung auch etwas Grausames
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an sich hat. Wichtig ist nur das Ergebnis. Der €nowird zum Prinzen. Das Verlassenwerden des
Frosches von der Prinzessin empfanden alle Kindeb@se und nicht zu akzeptieren, das gegen die
Wand knallen des Frosches lies sie emotional uier

Das Lehrreiche in diesem Marchen war fir die Kindiass man seine Versprechen halten muss.
Somit sieht man, dass Kinder einer ersten Klaseatbeeine Lehre aus dem Marchen ziehen kbnnen,
selbst wenn sie mit diesem speziellen Marchen réehitr viel verbinden konnten. Nach Kohlberg

entspricht dies der zweiten Sufe, der Orientierang Prinzip von Kosten und Nutzen, der Frosch
muss an die Wand geworfen werden um ein Prinz zdewe

Meine vierte Klasse konnte dieses Marchen weséntiferenzierter betrachten. Ihre Helden und
Bdsewichter waren vielfaltiger. Sie benannten akiiguren, die ich auf den ersten Blick nicht als
solche gesehen héatte. Als Helden wurde der Konegibknet,weil er gesagt hat, dass sie das tun
muss, weil sie etwas versprochen hatler auch die Prinzessjmweil sie mutig war und ihn aus dem
Teller essen hat lassenBesonders ungewdhnlich empfand ich die Bezeichmigldin fir die Hexe
,ohne die Hexe ware die Kugel nicht aus dem Brungeimolt worden, weil ja kein Frosch da ware."
Als Bosewicht bezeichneten die Kinder den FroseRil, er etwas verlangt hat und sie wegen dem
Vater bedroht hat‘und die Prinzessifpweil sie dem Frosch etwas versprochen hat und asnicht
halten wollte.” Fur die vierte Klasse waren die handelnden FigumenGegensatz zu der ersten
Klasse, ambivalent. Sie waren gut und bdse. Imdirgahen sie den Helden, der die Kugel aus dem
Brunnen holt, aber auch den Bdsewicht, der fliresgite Tat eine Gegenleistung einfordert. Das gute
Ende des Mérchens legten sie nicht, wie die erkiedé, an den Taten der handelnden Personen fest,
sondern am gefundenen Glick. Das Marchen gehtugit\aeil das Herz vom Heinrich glicklich
war” und ,weil der Prinz wieder Prinz ist und sie alle Fredm sind.“ Der Wert der Freundschaft
steht hoher als, dass die Prinzessin ihre Kugetflevibat. Nach Kohlberg entspricht dies der Stufe
drei, der Orientierung an interpersonellen Beziglemnund Gegenseitig, am Ende sind alle Freunde
und es geht dem armen Heinrich wieder gut.

Die vierte Klasse empfand, ebenso wie die erstsd€ladie Bedeutung des Versprechens und das
Einhalten des Versprochenen als lehrreich. Die &essage des Marchens ,der Froschkénig” wurde
von beiden klassen erkannt und benannt. Jedes Wkindte aus der Geschiche fur sich auch eine
personliche Lehre ziehen. Hier sieht man beidee@tafer Moral nach Piaget, der Wichtigkeit der
Einhaltung von Normen, wie das Halten eines Verdmns, ebenso wie die Verhandelbarkeit von
diesen Normen. Am Ende war es wichtig und gut, dessPrinz dennoch die Prinzessin geheiratet
hat.

In diesem Marchen machen die Kinder die Erfahrungeinen Ressourcen hinzufligen: Sei vorsichtig
mit deinen Versprechungen und achte auf die Einhgéin gegebener Versprechen.

AbschlieRend noch mein Lieblingszitat aus der Arlaen Froschkonig;,Man darf keine Frésche
téten, man weil3 ja nicht ob es nicht ein Prinz ddeoder eine Prinzessin.”
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4.2.2. Der Wolf und die sieben jungen Geil3lein

Dieses Marchen gefiel den Kindern der ersten Klassenders gut. Sie konnten sich mit den kleinen
Geildlein gut identifieren. Der Held war fir die sten Kinder das siebente Geifl3lein im Uhrkasten,
.weil das Kleinste der Mama alles erzahlt hattler die Mutter, die die Geil3lein gerettet hBie
Mutter in aller Eile, weil sie so gut ndhen kanrBei der Gestalt des Bdsewichtes waren sich alle
einig und benannten den WolfEr hat alle angelogen; er hat alle gegesserDie Unterschiede
zwischen dem Guten und dem Bdsen war fir alle Kirodensichtlich, der bose Wolf, das kluge
Geildlein und die gute Mutter. lhre Motive sind kirkennbar und ihre Handlungen sind nachvoll-
ziehbar. Die Kinder konnten die Absichten des WsoHBehon zu Beginn absehen und erfreuten sich an
der Lésungsmaglichkeit des kleinen Geil3leins. Ndelmung der Kinder fand das Marchen ein gutes
Ende, weil,das Siebente ein guter Verstecker ist. Der Woltfdia anderen sechs ja gleich gefunden
und verschluckt."Ein Madchen meiner Klasse meinte daZium Gliick hat er sie nur geschluckt und
nicht gekaut.“Es fiel ihnen sehr leicht etwas Lehrreiches irseie Marchen zu erkennen. Die Kern-
aussage der Geschichte war nach Meinung der Kiklderersichtlich.,Keinem Fremden die Tir
aufmachen; Das man aufpasst bei der Tur, sonstagugdtrer dich.“Nach Kohlberg entspricht dies der
ersten Sufe, der Orientierung am Prinzip von Stuaig Gehorsam. Das kleine Geil3lein ist der Held,
weil es der Mutter gehorsam alles erzahlt hat.

Meine vierte Klasse mochte das Marchen ebenfalisr die konnten sich nicht so sehr mit den
Geildlein identifizieren. Vielmehr fanden sie gedallan der Figur des bdsen Wolfes, der mit vielen
Tricks versucht die Geil3lein zu Uberlisten und eim iel zu kommen. Dennoch waren die Helden-
figuren fur sie die selben wie die der ersten Kdaddie Mutter, weil sie so mutig war“und das
Geildlein, ,weil es ehrlich war und alles erzahlt hatAls Bosewicht nannten sie, trotz ihrers Intersses
fur diese Figur, den Wolf.\Weil er die Geil3lein gegessen hat; weil er den Béekgelogen hat; weil

er den Miller bedroht hdtLediglich ein Madchen machte eine Ausnahme urddas Bose in den
Dorfbewohnern: Alle, die dem Wolf geholfen habén

Die vierte Klasse sah das gute Ende des Marcheirs dass die Mutter ihre kleinen Geil3lein wieder
hat, ,weil die Familie zusammen geholfen hat und derfWeine gerechte Strafe bekommen hat.”
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In diesem Marchen kann man unterschiedliche Entuigsstufen nach Kohlberg sehen. Zum Einen

bekommt der Wolf seine gerechte Strafe, dies eiotd#piler ersten Stufe. Zum Anderen sieht man den
Familienzusammenhalt, die Stufe drei auf dem Rpider interpersonellen Beziehungen.

Nach Piagets Modell sieht man hier ebenfalls eirem\fschung der verschiedenen Stufen, Gehorsam
auf der einen und Berlcksichtigung der Verhaltaessionen auf der anderen Seite.

Die Kinder der vierten Klasse ziehen ebenfalls ldé@are ,zuerst ordentlich schauen wer da ist und
dann die Ture aufmach&aus dem Méarchen der Wolf und die sieben jungeiiiléia.

Ein Kind, mit einem kleinen Geschwisterchen zu Haudfatte dazu einen ganz eigenen
Ldsungsvorschlag;Er héatte ja auch nichts machen kdnnen und hatee Mami dann ganz fir sich
alleine gehabt.”

In diesem Méarchen wird etwas Wesentliches zu dess®&®ecen der Kinder hinzugefiigt: Man muss
vorsichtig sein im Umgang mit Fremden!

)

4.2.3. Rumpelstilzchen

Nicht ganz unerwartet sprach dieses Marchen digétiteider Klassen besonders gut an. Sie hatten
ihre Freude daran.

Meine erste Klasse benannte den Boten als alleinigglden,,weil er gesagt hat, wie der Mann
hei’t.” Andere Figuren kamen nicht in Frage. Als Bdsewisdlhen sie das Rumpelstilzchewey ,,
wollte das Kind haberund den Konig, yeil er so viel Gold wollte, hatte sie ihn nicheggben wére

sie gestorben Die Millerstochter, um deren Schicksal es latiatgeht, nimmt die Rolle einer unbe-
deutenden Randfigur ein. Als Happy-End empfindenSthiler / Schilerinnen der ersten Klasse den
Tod des Bosenyweil er sich in der Mitte aul3einander gerissen ‘haDie Graumsamkeit schreckt die
Kinder nicht ab, es ist ein notwendiges Detail um @eschichte zu beenden. Die Kinder bedachten
nicht, was diese Handlung wirklich bedeutet. Sigpfmden es als spannendes Ende einer Geschichte.
Die Kinder konnten aus dem Marchen die Lehre zielidan soll sich nicht zu viel &rgern.Man
sieht, dass die Kinder der ersten Klasse sich arstige eins nach Kohlberg, der Strafe, orientieren
Jedes Verhalten zieht auch Konsequenzen nach sich.
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Die Kinder der vierten Klasse sahen neben dem Bateh das Rumpelstilzchen als Heldgweil er
Gold gesponnen hat und weil er Mitleid hatt&ihige sahen auch in seinen Taten die Ursache,dafl
dass das Marchen ein gutes Ende gefundenuatl, Rumpelstilzchen der Mullerstocher ein paar
Tage Zeit gegeben hatZusétzlich zu dem Konig und dem Rumpelstilzchdmerasie auch in dem
Miller einen Bdsewichtweil er den Konig angelogen hat; weil er seine Wt irgendwie ver-
schenkt hat; weil er sie in Lebensgefahr gebraettt.h,Der Miller ist der Bésewicht. Er war ja der
Haken an der Sache. Er hat ja damit angefangeé\is‘guten Ausgang des Marchens betrachteten die
Kinder ,weil sie ihr Kind bekommen hat; weil sie den Nangawusst hat; weil sie nicht gestorben
ist.” Bei den Kindern der vierten Klasse zeigen sicwadt die Stufe zwei, das Kosten-Nutzen-
Prinzip, als auch die Stufe drei, Orientierung enalvischenmenschlichen Beziehung.

Die Ressource des Marchens Rumpelstilzchen liegih d&ch von seinen Emotionen nicht bedrohen
zu lassen,Man kocht vor Wut und der Dampf 16st sich aufAntonovsky, S. 139, 1997) AufRerdem
nehmen die Kinder aus diesem Méarchen mit, dassnichib habgierig ist und andere benutzt.

Auch hier mdchte ich abschlieRend meinem Lieblingsziber den Miller Raum geben:r,&ar ja
der Haken an der Sache, er hat ja damit angefarigen.

4.2.4. Rapunzel

Die Kinder beider Klassen kannten das Méarchen Ramgdulediglich in der Filmversion von Walt
Disneys ,Rapunzel — Neu verfohnt“. Das eigentlidi@rchen dahinter kannten sie grof3teils nicht.
Daher kannten sie Rapunzel als heranwachsendeshBtédtass im Turm lebt ohne die dazugehérige
Vorgeschichte als Kind ihrer Eltern. Die HandlungEiguren und Grundmotive unterscheiden sich
wesentlich von der urspriinglichen Geschichte. limgischen Marchen ist Rapunzel eine passive
Figur, die nicht den Drang nach Verénderung vetsgnst durch das Erscheinen des Prinzen tritt
Veréanderung in ihr Leben, dies fuhrt schlussendiighder Verbannung durch die ,Zieh“-Mutter aus
dem Turm. In der anschlieRenden Zeit in der Radumzesich alleine gestellt ist entwickelt sie sich
erst zur erwachsenen Frau. In der DisneyversioRasunzel sehr aktiv und strebt nach Verdnderung.
Sie ist eine emanzipierte junge Frau, nimmt ihreh®a selbst in die Hand und sucht die Veranderung.
Sie gibt sich bewusst in Gefahr und entwickelt sladurch. Das fuhrt zu ihrem guten Ende.
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Die Trennung zwischen dem klassischen Marchen w@ndDisneyprinzessin war nicht einfach und
konnte nicht ganz vollzogen werden, in den Bildistrdies nach wie vor deutlich sichtbar. Dennoch
hatte das klassische Marchen fir die Kinder bd{dassen etwas Faszinierendes.

Die Kinder der ersten Klasse bezeichneten Rapwatzéfeldin,,weil sie mit ihnren Kindern die Wiste
Uberlebt hat und sie hat ihren Mann geheilDér Held zeigt sich in der Figur des Prinzgmeil er

sie gefunden hat.Das Bdse war ganz klar die Feweil sie Rapunzel ihrer Mama weggenommen
hat; weil sie Rapunzel in den Turm gesperrt hatil wie Rapunzel die Haare abgeschnitten hat.”
Allerdings sah ein Madchen den Vater als Bosewighieil er hat ihr ja das Kind versprochenDas
Marchen findet ein gutes Endgvyeil sie sich gefunden haben und weil der Konidgssaicht gestor-
ben ist, wie er runter gefallen ist; weil der Prijetzt wieder sehen kann.”

Das Lehrreiche in diesem Marchen liegt der Meindag Kinder nach darin,dass man niemandem
etwas wegnimmtund ,dass man nicht einfach alles versprichth diesem Mérchen sieht man eine
Vermischung der verschiedenen Stufen nach Kohllag,Einhalten von Regeln und den Wert der
Beziehung.

Fur die Kinder der vierten Klasse ist der Prinzlaédd 6fter genannt als die Heldin Rapunzel. Er ist
ihrer Ansicht nach die wichtigste Figur. Die treibe Kraft um die Geschichte zum Guten zu wenden
ist der Prinz,weil er fir Rapunzel vom Turm gesprungen ist; vegifir sie fast sein Leben gegeben
hat; weil er den Sturz Uberlebt hatEr verkorpert die Rolle des aktiven Helden. In Ragel sehen
die Kinder eine Heldin,weil sie Kinder bekommen hat; weil sie die Widberlebt hat; weil sie es so
lange im Turm ausgehalten hatSie erscheint im Vergleich zum Prinzen passiv.hARlird sie erst
wenn sie,die Augen vom Prinzen heilt“In diesem Alter erkennen viele Kinder im Vateregin
zweiten Bésewicht,weil er ohne der Frau etwas zu sagen das Kind eleeskt hat; er hat sein Kind
einfach fur Salat verschenkt; weil er gestohlen“hatich bemerkten sie hier, dass die bése Jeaee
schwangere Frau in die Wiste geschickt hfilieses Detail haben die Kinder der ersten Klasslat
wahrgenommen. Das gute Ende sehen die Kinder deteni Klasse darin, dassler Prinz sie
gefunden hat und wieder sehen kann; sie zwei Kihdeen; sie eine Familie sindMan erkennt
wiederum deutlich, dass es den Kindern vor allemmageht, jemanden gefunden zu haben, mit dem
man eine Familie griinden kann. Die Kinder orieetiesich stark an der Perspektive, der Beziehung
zu anderen, der dritten Stufe nach Kohlberg.

Die Ressource des Marchens liegt meiner Meinundy nacder Unerschiitterlichkeit mit der der

Konigssohn sein Rapunzel sucht. Wenn ich nichtehgg komme ich ans Ziel. Sie nehmen aus der
Geschichte die Zielstrebigkeit und Durchhalteverergls Ressource mit.
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4.2.5. Das tapfere Schneiderlein

Die Kinder lernten das Marchen vom tapferen Sclerégdth auf zweierlei Arten kennen. Zunachst

wurde es ihnen vorgelesen, ein paar Tage spatensah eine DVD-Aufnahme (Sechs auf einen

Streich) aus dem Jahr 2008. Die Inhalte des Filmaen mit dem Gimmschen Marchen beinahe
identisch. Die Kinder kannten das Marchen und #driedanach Gesichter zu den Figuren, deren
Geschichte sie schon kannten. Sie waren auf dielgdfder Handlungen vorbereit und konnten sich
auf das kommende freuen. Sie stellten Vergleichderu Gezeigten an und schauten aktiv auf den
Verlauf der Geschichte. Sie fanden Fehler und erleamUnterschiede zur bekannten Geschichte. Alle
Kinder waren mit groRem Eifer dabei und hatten Spaffler Bearbeitung des Themas aus einem
neuen Blickwinkel.

Wie bisher bearbeiteten wir das Marchen auch dibsdsauf die gewohnte Art und Weise. Lesen,

wirken lassen, besprechen, bildhaft darstellen. Présentation des Filmes erfolgte erst nach
Abschluss der vorherigen Schritte.

Die Kinder der ersten Klasse hatten keine Schwkerign das Schneiderlein als Helden zu sehen.
Ihrer Meinung nach war es klar der Hejdeil er alles getdtet und gefangen hat.; er hatidéstaten
gemacht und war so klug und tapfeAflerdings sahen sie die Llige um seine Identitsdn: Er hat

in echt gelogen, er ist ja nur ein Schneider unith k&ieger.” Zum ersten Mal konnte ich erkennen
das die Kinder eine Heldenfigur als ambivalent wahmen, den Tapferen und den Ligner. Sie sahen
das Schneiderlein auch als Bésewight: hat alle angelogen; er hat den Vogel einfachdie Tasche
gesperrt.” Allerdings sehen sie auch in der Prinzessin und #&nig Bosewichte. Das Marchen
findet durch den Diener ein gutes Engleeil er dem Schneider alles erzahlt haDennoch nannten
die Kinder als lehrreich an der Geschichtlass man nicht ltiigen soll.Dies ist fir mich erstaunlich,
weil das Schneiderlein ja durch seine Lugen ansKaiemt und viel erreicht. Die Art und Weise wie
er an sein Ziel kommt scheint den Kindern jedocehmanhaft. Deswegen ist das Erreichte nicht viel
wert. Unehrlich seine Ziele zu erreichen stellt dds Kind keinen Wert dar. Allerdings ist sein Mut
und seine Klugheit das erstrebenswerte, dass si@eKiin dem Machen erkenneign muss nicht
nur stark sein, sondern auch klug. Wie bei Wickia.tliesem Méarchen ist es den Kindern wichtig,
dass die Ubernommene Normen und Regeln eingehadieden. Dies entspricht Piagets Stadium der
heteronomen Moral, der Stufe eins.
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Die Kinder der vierten Klasse sahen das allerdgeysz anders. Sie nahmen die Figuren wesentlich
differenzierter war und waren in ihren Aussagerr &kdr. Das Schneiderlein ist der Held, wgit hat

sich aus allen Situationen gerettet; er war schlauhat den Riesen am Anfang einfach ausgetrickst,
er hat das Einhorn und das Wildschwein gefanggéir‘war ein Schummler, die Riesen haben sich ja
selbst gehauen.Den Diener nahmen sie als kleinen Helden war: g@rihm gesagt, dass sie ihm
wehtun wollen.” Die negativen Eigenschaften desn8iderleins, die die Kinder der ersten Klasse als
unmdglich fir einen Helden empfanden, waren flurkdieder der vierten Klasse eine Selbstverstand-
lichkeit. Wenn das Schneiderlein nicht ltgt, higtt und seine Gegenspieler austrickst, kann &t nic
ans Ziel kommen und seine Lebenssituation auch migtéindern. Er ist in die Welt gezogen, weil
seine Werkstatt flr seine Tapferkeit zu klein gedeor ist. Er strebt nach Veranderung und will
beweisen, dass er mehr als nur ein Schneiderrigfiabbt an sich und seine Fahigkeiten. Er siatit si
selbst als tapfer, mutig und schlau. Da er alleieégenschaften besitzt, steht ihm die Welt offea.
das Schneiderlein Mut und Klugheit besitzt, erlaublen die Kinder seine Unehrlichkeiten um sein
Ziel zu erreichen. Sie nehemn sein Verhalten algatie wahr, sehen aber dartber hinweg. Als
Bdsewicht bezeichnen die Kinder der vierten Klddaeund einstimmig den Konigweil er ihm was
versprochen hat, aber er hat immer mehr Aufgabeyelgen, weil er sein Versprechen gar nicht hal-
ten wollte.” Auffallend ist, dass sich das Schneiderlein aflidauben darf, der Konig aber fir seine
Unehrlichkeit klar als Bosewicht definiert wird. ®gute Ende des Méarchens sehen die Kinder darin,
dass,er alle anderen ausgetrickst hatDie Kinder der vierten Klasse erkennen in dieseérdiien
das Kosten-Nutzen-Prinzip und orientieren sich mlais ist den Kindern klar, dass die Handlungen
des Schneiderleins unmoralisch sind, aber sielenfitiren Zweck. Demnach sind sie laut Kohlberg
auf der zweiten Stufe, der Orientierung an Bed#&teiriedigung.

Die vierte Klasse sehen das Lehrreiche des Marcbensoch darin,dass man nicht schummeln
darf* aber auch darindass man sein Versprechen nicht bricht".

Das Marchen stellt als Ressource die Klugheit idr.muss nicht so stark und grol3 wie ein Riese
sein, ich kann mit Klugheit mehr erreichen. AuRerdeeigt uns das tapfere Schneiderlein, was man
alles erreichen kann, wenn man sich mutig auf deg Yeacht um sein Glick zu finden.

R \

AbschlieRend mdchte ich noch festhalten, dassolgendes festgestellt habe:

In den unterschiedlichen Ergebnissen in den Arbeiter Kinder meiner ersten und vierten Klasse
wird deutlich, dass sich die Kinder in diesem Albssonders stark entwickeln. Die Kinder weisen
groRe Unterschiede in inrer Entwicklung auf. Maghsideutlich den Ubergang vom Schulanfanger in
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den Beginn der Pubertat. Somit ist es fir die Schoh grof3er Bedeutung neben Wissen auch eine
mormalische Haltung und Wertvorstellung zu vermitt®as Marchen bietet in diesem Bereich grof3e
Madglichkeiten.

Weiters konnte ich feststellen, dass sich das Gpiedlten der Kinder ver&ndert hat. Zu Beginn des
Schuljahres spielten die Schiler / Schilerinneredgten Klasse besonders gern mit Bausteinen, nach
Beginn der Marchenarbeit begannen sie mit Verkieidled Rollenspielen. Sie spielten einzelne Sze-
nen aus den Marchen nach oder erfanden selbsti&iteia in denen Marchenfigur miteinander agie-
ren. Die Kinder der vierten Klasse, die zunachtdk im Richtung Pubertét unterwegs waren, nahmen
Schnuller mit in die Schule und spielten gemeindduatter — Vater — Kind. Ich hatte durchaus den
Eindruck, dass sich die Kinder mit ihrer Lieblingat@enfigur identifizierten und sich in der Rolle
dieser Figur ebenso stark, mutig und unerschrofikdten.

Sie wurden im Umgang mit einander umsichtiger ualdnmen verwendeten Zitate oder Metaphern aus
den Marchen zum Vergleich um eine Erklarung zu nmd¢en. So meinte ein Schuler der ersten
Klasse:,Wenn du weiter so schwindelst, glaubt dir sowikemer mehr und der Wolf frisst dich auf.”
Die betroffenen Kinder wussten dadurch ganz genasidamit gemeint war und konnten ihre Hand-
lungen besser reflektieren. Sie konnten Paralleischen dem Verhalten ihrer Mitmenschen und dem
der Marchenfiguren herstellen. Dadurch fiel es thaech leichter, sich nicht wegen Kleinigkeiten
auszuregen,Der wird schon sehen, was er von seinem Benehraeh h

Nach dieser Arbeit am Marchen ist es fir mich kldass Marchen auch heute noch einen
wesentlichen Einfluss auf Kinder und ihr Verhalterer Schule haben kann, wenn man sich die Zeit
nehmen kann sie in den Unterricht einzubauen. Eis flua mich und meine Kinder eine echte
Bereicherung des Schulalltages.

4.3. Ich als Marchenfigur

Nachdem ich mit den Kindern ein Jahr an dem Thewé@rchen” gearbeitet habe, habe ich die Kinder
meiner vierten Klasse gebeten sich selbst als eify#irchenfigur darzustellen. Die Begriffe Held und

Bosewicht sowie deren unterschiedliche Merkmaleewaten Schilern und Schilerinnen auf Grund
der Marchenarbeit vertraut. Die Marcheninhalte uidungsmaoglichkeiten aus verschiedenen Situa-
tionen sowie die zwischenmenschlichen Beziehungemethzelnen Marchenfiguren hatten sie im

Rahmen des Projektes bereits kennen gelernt. Didelihatten ausreichend Zeit sich mit der Aufgabe
vertraut zu machen und zu Uberlegen sowie nachtaifiitvie sie sich als Marchenfiguren sehen und
schaffen kénnen. Ebenso hatten sie die MdglichdieitHandlung ihrer Figur selbst zu bestimmen.
Sie zeichneten und beschrieben sich als Held uridirHeach ihren eigenen Vorstellungen und

Winschen. Dabei zeigen sie sehr viel von sich tnelnh Umfeld. In diesem Kapitel verwende ich

einen Teil der Arbeiten der Kinder.

Ich stelle die Bilder der Kinder sowie ihre verfi@ssTexte wortgetreu dar. Weiters mdchte ich meine
personliche Eindricke und meine Sichtweise anfu@eese Bilder und Texte geben zuséatzlich zu
meinem padagogischen Wissen auch einen EinblickeinWelt und Probleme der Kinder sowie ihre

Selbstwahrnehmung. Sie helfen mir einen neuen Zuganerhalten. Sie zeigen mehr als man im
Schulalltag mitbekommit.

Der tschetschenische Krieger
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.Der tschetschenische Krieger

Er kommt aus dem gleichen Land wie ich.

Er ist stark. Kampf viel. Streitet paar Mal.

Er hat kurze Haare. Er ist mutig. Er gibt nie auf.

Er holt alles zurtick, was ihm von den Russen gkstolurde. Er passt auf seine Schwestern auf.”

Ein Bub aus gesicherten Verhaltnissen. Die Eltend verheiratet und haben 6 Kinder. Beide
Elternteile sind berufstétig. Die Familie mussteeikleimat verlassen, der Bub selbst hat das Heimat-
land der Eltern noch nie betreten. Die Familiesigr aufgeschlossen, gut integriert und die Kinder
haben alle Mdglichkeiten sich frei zu entwickelnie D5chulausbildung liegt den Eltern sehr am
Herzen. Ich erlebe ihn als sehr angepasst. Er efatrsuit allen gut auszukommen und will sich mit
niemandem anlegen, es sei denn es muss sein.

In dieser Zeichnung sehe ich ein Kind, das stofzdas Land ist aus dem seine Eltern kommen. Er
stellt sich als Kampfer dar. In dem Text wird kldass er stark und mutig sein will. Er will Schaden
wieder gut machen und jemanden beschutzen. DegKdas Nationalbewusstsein und der Verlust
scheinen in der Familie ein grof3es Thema zu setmeSResilienz ist seine Entschlossenheit. Am
Ende wendet er alles zum Guten, weil er nicht d&ufgi

Die Zwei-Seit-Blume
Mgl . Lo
\ C:' ’i; ;

a1 WE
¥
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,Die Zwel-Seit-Blume

Ich habe diese Marchenfigur erfunden weil ich: Mamal lieb und nett sein kann. Aber nicht nur das,
weil das war nur der Anfang von meiner lieben Séiten jetzt sage ich euch, wie ich sonst sein kann.
Also nervig und gemein, aber diese Seite will inbedin. Weil ich glaube, wenn diese Seite abfallt,
wirde es klappen, aber so einfach ist das nichgdtg nur dann, wenn ich es wirklich will und das
ich an mich glaube. Nur dann geht mein Traum ehdhcErfullung.”

Das Madchen ist aus gesicherten Verhaltnissen.MRitter ist alleinerziehend, zum Vater hat sie
regelmafigen Kontakt. Sie hat 2 Geschwister. Didgté&dthat einen Migrationshintergrund und ist
stolz auf ihren Werdegang. Das Madchen wird ineseiBegabungen sehr geférdert. Leistung spielt in
der Familie eine groRe Rolle. Ich erlebe sie inkbasse eher zurlickgezogen. Die Pausen verbringt
sie meist alleine oder am Lehrertisch. Sie ist ga#kiligent, aber auch sehr reizbar.

In der Zeichnung zeigt sich die Ambivalenz, die Ha®d in sich hat. Grundsatzlich ist sie eine Ligbe
sie kann jedoch natirlich auch eine Bose sein.idsed Rolle mag sie sich selbst nicht. Das Bdse
wirde sie gerne wegwerfen. Das kleine Bése in @tndel mehr Gewicht als das viele Brave, Gute.
Ich sehe darin den Druck, den sie sich selbst mammhgut zu sein. Das zeigt sich vor allem in ihrem
Leistungsanspruch. Sie muss in jedem Bereich dseBgein. Gelingt ihr das nicht wird sie richtig
aggressiv. Dies bringt mich auf die Idee, dass audd Aggression grundséatzlich negativ gesehen
wird, wobei Aggression nicht nur etwas Schlechtésondern auch unsere Antriebskraft ist. Das Kind
kann ganz schwer damit umgehen, nicht nur liebnettlzu sein. Ihre Resilienz ist ihr Glaube an .sich
AulBerdem weil3 sie, dass man mit guten Taten etwaewgut machen kann.

Der Schrumpelkopf

.Der Schrumpelkopf

Der Schumpelkopf kann gut: kdmpfen, sagen, berddoken, essen

Warum will ich diese Figur sein? Weil ich es erfendhabe und meine Technik eingebaut habe
Die Figur ist: nett, klug, mittelgrof3 und lustig
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Schrumpelkopf ist netiManchmal kann er sehr boseerden. Zum Beispiel wenn du ihn nisbhlafen
lasst oder ihm keine SuRigkeitgibst. Er ist mittelgroftind lustig"

Der Bub ist Teil eine Patchworkfamilie. Er lebt loksir Mutter, mit seiner Stiefschwester und seinem
Stiefvater. Seinen Vater sieht er regelmaflig. Rarhiat einen hohen Stellenwert. Leistung ist zwar
wichtig, Wohlflihlen steht jedoch an erster Stdlth. erlebe ihn als sehr kreativ. In der Schuletlete
seine Grenzen aus. Er ist sehr intelligent und rdiesanderen auch darauf aufmerksam machen.

In diesem Bild sehe ich sehr viel Aggression, diebEn, die Spitzen und letzlich auch die Verle-
tzungen. In der bildlichen Darstellung zeigt emsselbst als Ungetim. Im Text versteht er sich als
wesentlich vielschichtiger. Er ist nett und kanretabose werden. Er kann kampfen aber auch lustig
sein. Dieser Text zeigt, dass das Kind sehr reéigkist. Er weil3 wann er wie reagiert und hat sich
selbst gut im Griff. Die wesentlichen Dinge unteggtht er. Ich vermute, dass er aber gerne ein
Wilder, ein Kampfer, wére. Das ist er aber nicl#in® Resilienz ist seine Fahigkeit sich selbstzgut
kennen und in sich zu vertrauen.

Der geheimnisvolle gelbe Ritter

.Der geheimnisvolle gelbe Ritter

Der geheimnisvolle gelbe Ritter ist deswegen gatisirall, weil er dort ist, wo jemand Hilfe braucht.
Er mag Kinder und Tiere. Sein Markenzeichen istkgi@uz mit Knochen. Er baut Getreide, Mais,
Karotten und noch andere Sachen an, die er mit Alemen teilt. Er hilft kranken und verletzten
Tieren. Er hilft den Menschen, die kein zu Haudeehalch will er sein, weil er den armen Menschen
hilft und noch Zeit findet Tieren zu helfen.”

Der Bub lebt in ungesicherten Verhaltnissen mitdbriElternteilen zusammen. Er ist ein Einzelkind.
Die Eltern sind nicht wirklich greifbar. Er wird cfit geférdert, Leitungen sind der Familie nicht
wichtig. Ich erlebe ihn im Kontakt mit den andet€indern als problematisch. Er ist unberechenbar.
Seine Stimmung schlagt schnell um, dies bietetMigschilern eine breite Angriffsflache. Auf Grund
seines Verhaltens wird er von den anderen Kindemigden.
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Fur mich zeigen Bild und Text das genaue Geged#sl Kindes. Ich vermute, dass das Kind mit
seinem Verhalten selbst nicht einverstanden istgerde so ware wie sein Held, nur dies leider nicht
schafft. Es ist sein Wunsch sein Verhalten zu &ndi@llt aber immer wieder in seine Verhaltens-
muster zuriick. Er ist Uberzeugt, dass ein guterseleso ist und dass man so besser durch das Leben
kommt. Eigentlich winscht er sich meiner Meinungchalieser Held zu sein. Er will keinen
Beschutzer, er will selbst ein Beschitzer seineesm helfen und Gutes tun. Leider kann ich bei
diesem Kind keine Resilienz feststellen. Auf Gruselnes sozialen Umfeldes hat er auch keine
Ressourcen auf die er zurtickgreifen kann. BisheiGeavalt seine Losungsstrategie.

Ich wiinsche ihm, dass er es schafft seinem Bilehidgvann besser zu entsprechen.

Rapunzel

Rapunzel
Wie ist die Figur?
Sie ist lustig, angstlich, einsam

Warum will ich diese Figur sein?

Weil sie genau so Barful? geht wie ich.

Sie malt schon und ich male gerne.

Sie freut sich auf ihren Geburtstag wie ich.

Und ich bin einsam, weil meine Familie nicht dah&m

Das Madchen kommt aus gesicherten Verhaltnissenstein Einzelkind. Die Eltern sind verheiratet

und berufstétig. Die Familie hat einen Migratiomsargrund. Eine gute Lebenssituation und Leistung
sind in der Familie wichtig. Um ihren Lebensstandar erhalten ist das Madchen oft fremdbetreut.
Ich erlebe sie als ruhiges und fleiBiges Kind. $tieit, Form und Genauigkeit sind in allen Bereichen
sehr wichtig.

Dieses Madchen zeigte sich als der Prototyp eimefelgen Kindes. Alles ist stimmig. Trotzdem
erinnert sie mich tatsachlich an Rapunzel im Tugie. ist schon, intelligent und wohlerzogen. Vor
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allen Gefahren ist sie geschiitzt. Aber sie fihdh stinsam und allein gelassen. lhre Eltern haben
wenig Zeit fur sie. Dennoch wachst sie in einemi3gio Familienverband auf, alle stehen sich sehr
nahe. In der Wahl ihrer Marchenfigur zeigt sicheihiEinsamkeit. lhre Resilienz liegt in ihrer
Bodenstéandigkeit und ihrer Familie.

5. DISKUSSION

5.1. Interpretation und Folgerung des Ergebnisses

Ich schlieRe aus der Erfahrung, die ich im RahmenMarchenarbeit gemacht habe, darauf, dass
Mérchen wie erwartet eine Ressource fur Kindertdies. Schon in der Tatsache, dass erzéhlte
Geschichten von Kindern geliebt werden, dass sierifgerne lauschen und folgen, bestatigt sich fur
mich in dieser Annahme. Als weiteren positiven offgdernden Punkt sehe ich die Ruhe und die
entspannte Stimmung, die erzahlen und erzahlt beli@min den Klassenraum bringen. Schon sie
stellen eine Ressource dar. Kindern werden untediothe Charaktare, Familiensysteme und Pro-
bleme naher gebracht. Gleichzeitig werden ihneersohiedliche Wege der Problemlésung gezeigt,
aus denen sie dann neue Mdoglichkeiten zur Losutvg@eln konnen. Schon das ist eine Bereichung,
die Ressoucen und daraus Resilienz entstehen B&sthabe ich, wie oben ausgefuhrt, bei vielen
Kindern in Form einer Bereicherung ihrer Streithultind Losungsfindung bemerkt. Im Unterricht
habe ich, wie angenommen, eine positiv beeinflugstewicklung ihrer Fantasie, Erzahl- und
Ausdrucksweise festgestellt.

Somit folgere ich, dass Marchen in allen BelangenSthule und auch des Lebens eine Ressource in
der Entwicklung von Kindern darstellen und somitfaeinen wichtigen Betrag zur Entwicklung von
Resilienz leisten. Marchen unterhalten nicht nerpgreichern auch das Leben.

5.2. Eigenkritisches

Ich habe mich mit dem Thema anhand meiner Aufzeiogrbefasst, dies langjahriger zu machen
ware gut. Wichtig ware auch eine Studie mit einetefogenen Gruppe sowie einer Kontrollgruppe
gewesen, um einen Einfluss des Marchens nachweisétnnen. Dadurch wirden sich genauere
Ruckschlisse auf die Ressourcen ziehen lassedasli®larchen in sich tragt.

Weiter ware auch eine genauere Analyse der AntwodiEr Kinder in Form von standartisierten
Fragebogen eine Alternative gewesen, diese Skalistie die Arbeit wissenschafrlicher gemacht und
ein klareres Bild gezeigt.

Ich denke das Thema ist eine intensive Weiterbdtighég wert. In meiner Arbeit war ich auf
Literatur, meine angestammte Kompetenz und Erfghamgewiesen. Meine Erfahrung kann ich nicht
als umfangreich bezeichnen, meinen Eifer schonhtuffie also, dass ich mit Liebe, Bemihen und
Interesse zum Thema fehlende langjahrige Erfahwetgmachen konnte.

5.3. Anregungen zu weiterfihrender Arbeit

Im Rahmen einer weiterfiihrenden Arbeit wirde sicle ualitative Inhaltsanalyse anbieten, um die
Antworten der Kinder genau aufzuschlisseln undgesieeu kbénnen. Das wirde Rickschliusse auf die
Wirksamkeit der Marchen erméglichen. Dafir wirde @ne Langzeitstudie als besonders geeignet
hat. Hier kdnnte man erkennen ob Marchen langjriRessourcen schaffen.
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Weiter wirde ich den Kreis der Ressourcen, die embhchten sind, eingrenzen um eine genauere
Untersuchung zu ermdglichen. Eventuell wirde ichager auf geschlechtsspezifische Unterschiede
eingehen und den Altersrahmen erweitert.

Denkbar wéare auch eine Beobachtung der schulisd¢lestungen der Kinder im Bereich des
Deutschunterrichtes.

Weiter wirde ich empfehlen, den Kreis der Marchanwieiterfihrenden Arbeiten auf andere
Kulturkeise auszuweiten und sie gegeniber zu atelle

6. QUELLENVERZEICHNIS

Biicher

Adam K-U: Therapeutisches Arbeiten mit Traumen. drfteeund Praxis der Traumarbeit. 2. Aufl.
Springer. Wimsheim. 2006

Antonovsky A: Salutogenese. Zur Entmystifizierurg Gesundheit. dgvt-Verlag. Tubingen. 1997
Baudouin Ch: Das Seelenleben des Kindes und dienBapalyse. Methoden. Walter — Verlag.1973
Bauer J: Warum ich fuhle, was du fuhlst. Intuititemmunikation und das Geheimnis der
Spiegelneuronen. 15. Aufl. Heyne. Minchen. 2006

Bettelheim B: Kinder brauchen Marchen. 27.Aufl.,ddiinchen 2006
Deppermnn H: Das Marchen als therapeutisches Mediuer psychosozialen Arbeit. LIT Verlap.
Minster. 2003

Dingens O et al.: Marchen in Unterricht und ErziedpuErich R6th — Verlag. Kassel. 2005
Drewermann Eu: Das Madchen ohne Hande. Grimms Martiefenpsychologisch gedeutet. Walter.
2004
Finger G: Brauchen Kinder Angste? Wie Kinder amihAngsten wachsen. Klett - Cotta. Stuttgart.
2004

Grimm Geb.: Kinder- und Hausméarchen. 16. Aufl. WemkMunchen. 1995
Grimm W.: Altdanische Heldenlieder, Balladen undrbkéen. 1. Auf. 1811
Gudjons H: Padagogisches Grundwissen. 10. Aufhkkiardt UTB. 2008
Kron F: Grundwissen Padagogik. 7. Auflage. UTB. Iglien. 2009

Largo R: Kinderjahre. Die Individualitat des Kindats erzieherische Herausforderung. 10. Aufl.
Piper. 2005
Lathi M: Es war einmal. Vom Wesen des Volksméarcherendenhoeck & Ruprecht. Géttingen.
2008

Mesenholl E.: Modul Salutogenes. Inter — Uni. G2821
Morschitzky H: Angststorungen: Diagnostik, Konzepierapie, Selbsthilfe. 4. Aufl. Springer.
Linz. 2009

Neuhaus St: Marchen. A Francke UTB. 2005
Perls L: Leben an der Grenze. Essays und Anmerkuzge Gestalt-Therapie. 3. Aufl. Editign
Humanistische Psychologie. 2005

Pass P.: Modul Tiefenpsychologie. Inter — Uni. G811

Pass T.: Modul Entwicklungspsychologie. Inter-Uma& 2011

Petermann F u. Schmidt M: Ressourcen — ein Grumidbefpr Entwicklungspsychologie un
Entwicklungspathologie?. Hogrefe Verlag. Gotting2@06 In: Kindheit und Entwicklung 15 (2)
118 - 127

Reimann et al.: Basale Soziologie: Hauptproblem@Audl. Westdeutscher Verlag. Opladen. 1991
Resch et al.: Entwicklungspsychopathologie des &ndind Jugendalters. 2. Aufl. BELTZ. 1999
Rohrich L: Marchen und Wirklichkeit. 4. Aufl. Stein 2001

Spring W: Die Symbolik des Handelns im Marchen. Twnd Nicht-Tun im deutschen Marchen.
Peter Lang. 2001

Staemmler et al.: Angst als Ressource und Stodurggfermann. Paderborn 2003
Stein A: Das sozialtherapeutische Rollenspiel mitréhen und Mythen. Book on Demand GmbH.
Norderstedt. 2004
Vath M: Wenn du ein totes Pferd reitest: SteigAlliagsnotizen eines Psychologen. 3. Aufl. Bgok

=

o

192

46



Fruhwirth ChristinaMSc Thesis 2012 Interuniversitares Kolleg Grag(iu

on Demand. 2011

Von Franz M-L: Archetypische Dimensionen der Se2ledufl. Daimon. 2005
Wustmann C: Resilienz. Widerstandfahigkeit von Kimdin Tageseinrichtungen fordern. 3. Aufl.
Cornelsen. Berlin 2011

Zimbardo P.G.: Psychologie. 18. Aufl. Springer.|Be2008
Zimmer R: Handbuch der Sinneswahrnehmung. Grundlagieer ganzheitlichen Bildung und
Erziehung. 5. Aufl. Herder. Freiburg Wien Basel 200

Internetquellen

URL: http://books.google.at/books?id=ILkJAAAAQAAJ&ptsec=frontcover&dg=Wilhelm+Grimmn
altdanische+heldenlieder,+balladen+und+méarchen8d8=sa=X&ei=CWfUT5vjHNDKswbAgY 3cDwé&ved
=0CEKQBAEWAA#v=0nepage&qg&f=false (Abgerufen: 10 18612)

URL:http://funkjunge.com/2010/12/07/rotkappchen-@tien-bosen-wolf-e2-80-93-psychoanalytischer-
aspekt-eines-marchens/ (Abgerufen: 26 August 2012)

a7




